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Abstract 

Background and Objective: Today, contractors are required to submit an 

HSE Plan before starting a project, and HSE officials in organizations must 

be able to develop an HSE Plan. Due to the lack of a specific format for the 

development of the HSE Plan, to avoid personal preferences, save time and 

money, and include the necessary parts, the present study aimed to provide 

a consistent model for users to develop a specific HSE-Plan using suitable 

software. 

Materials and Methods: First, the main framework of HSE-Plan was 

determined by searching various databases and including expert opinions. 

In the next step, the idea generation and design of the portal were done. 

Afterward, the required basic information was entered into the program 

and different parts of the program were designed according to the 

requirements of each section. Finally, the software was validated by testing 

it in a provincial power distribution company. 

Results: According to the input options, as well as the subject of the project 

and its specific requirements, the outputs were designed to suit different 

projects, and after entering the required information for each section, the 

output HSE-Plan was displayed. 

Conclusion: This software helps the user to define appropriate goals and 

policies for the organization and identify the relevant requirements by 

entering information such as risk assessment data and the results of 

occupational accidents, and finally the collection of these materials creates 

the plan required by users. 
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 HSE-Planطراحی چارچوبی تحت ویندوز برای تدوین  

 )مطالعه موردی: شرکت توزیع نیروی برق شیراز( 

1ایرج محمدفام 
1آبادی مصطفی میرزایی علی ،   

 ،* 1اعلایاسمن  ،   

 ران ی ا همدان،  همدان، یپزشک علوم  دانشگاه  بهداشت،  دانشکده ،یبهداشت حرفه ا یگروه مهندس 1

 

 1400/ 07/ 07 :تاریخ دریافت مقاله

 1400/ 07/ 19: مقاله تاریخ ویرایش

 1400/ 09/ 01 تاریخ پذیرش مقاله:

 1401/ 25/12 تاریخ انتشار مقاله:

 

  چکیده 

و هدف: ارائه امروزه  سابقه  به  ملزم  مسئولان Plan-HSEپیمانکاران  و  هستند  پروژه  آغاز  از  در    HSEقبل 

 HSE-Planرا داشته باشند. به دلیل نبود فرمت مشخص برای تدوین  HSE-Plan ها باید توانایی تدوینسازمان

های ضروری آن،  ای عمل کردن، صرف وقت و هزینه اضافی و از قلم افتادن بخشمنظور پیشگیری از سلیقهبه

ها با استفاده از  خاص پروژه  HSE-Planمنظور تدوین  مطالعه حاضر با هدف ارائه الگوی ثابتی برای کاربران به

 افزار مناسب انجام شد. یک نرم

HSE-ای مختلف و نظرات خبرگان، چارچوب اصلی  های دادهوجو در پایگاهابتدا با جست  ها: مواد و روش 

Plan  ای مورد نیاز وارد  پردازی و طراحی پرتال انجام شد. سپس اطلاعات پایهتعیین شد. در مرحله بعد، ایده

های هر بخش طراحی شد. درنهایت اعتبارسنجی  های مختلف برنامه مطابق با نیازمندیبرنامه شد و قسمت

 افزار با آزمودن آن در یک شرکت توزیع نیروی برق استانی انجام شد.نرم

های  های متناسب با پروژههای ورودی، موضوع پروژه و الزامات خاص آن، خروجیبا توجه به گزینه  ها: یافته 

 شود.خروجی نمایش داده می HSE-Planمختلف طراحی و پس از وارد کردن اطلاعات مورد نیاز هر قسمت، 

های ارزیابی خطر، نتایج حوادث  کند با ورود اطلاعاتی نظیر دادهافزار به کاربر کمک میاین نرم  گیری: نتیجه 

اهداف و خط غیره،  و  مربوطه را شناسایی کند که  مشیشغلی  الزامات  و  تعریف  برای سازمان  مناسبی  های 

 کند.مورد نیاز کاربران را ایجاد می HSE-Planدرنهایت مجموعه این مطالب، 
 

 ایمنی افزار نرم مانکاران، یپ  ،MS-HSE، Plan-HSE  واژگان کلیدی: 

پزشکی  علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  همدان 
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مطالعه موردی: شرکت توزیع  ؛  Plan-HSEطراحی چارچوبی تحت ویندوز برای تدوین  .  محمد فام، ایرج؛ میرزایی علی آبادی، مصطفی؛ اعلا، یاسمن  ستناد: ا 

 .241- 230(:  4)9؛ 1401  زمستان   ، ای حرفه  بهداشت  مهندسی مجله    نیروی برق شیراز.

مقدمه
سازمان  توجه  ایمنی، امروزه  مسائل  به  نسبت  مختلف  های 

با توجه به حساسیت جوامع بیشتر شده  بهداشت و محیط  زیست 

سازمان و  است.  مشتریان  رضایتمندی  برای  تلاش  بر  علاوه  ها 

نفعان لازم است به سلامتی و رفاه کارکنان و همچنین  انتظارات ذی 

محیطی نیز اهمیت دهند و اقدام به استقرار و بهبود  مسائل زیست 

محیطسیستم و  بهداشت  ایمنی،  کنند  های  سیستم ]1[زیست   .

محیط و  بهداشت  ایمنی،  رویکردی    (HSE-MS)زیست  مدیریت 

مجموعه  شامل  که  است  سیستماتیک  و  فرایندها  منظم  از  ای 

هایی برای مدیریت  ریزی، مستندسازی و تعیین روش منظور برنامه به

ی است. در واقع  طیمحستیزهای  آور، خطرات و جنبه عوامل زیان 

این سیستم با هدف دستیابی به محیط کار سالم با کمترین میزان  

. ازآنجاکه  ]2[محیطی ایجاد شده است  های زیست حوادث و آسیب 

زمان سه عامل بهداشت، ایمنی و با بررسی هم  HSE-MSسیستم  

های  زیست زمینه مناسبی را برای استقرار و اجرای سیستممحیط

زیست  می مدیریت  ایجاد  بهداشتی  و  ایمنی  در  محیطی،  و  کند 

بهسال  اخیر  به های  مؤثری  مدیریتی  ابزار  و  عنوان  کنترل  منظور 
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 .  ]3[ای و صنعتی مطرح شده است  های توسعه بهبود مسائل در طرح 

ها نیازمند وجود  استقرار این نظام جامع مدیریتی در سازمان 

یکپارچه  و  چارچوب  مختلف  عوامل  میان  تعادل  ایجاد  برای  ای 

ای  زیست به شیوه تأثیرگذار در موضوعات ایمنی، بهداشت و محیط 

ها برای دستیابی به  ای است. یکی از مؤثرترین راه منطقی و حرفه 

زیست  این مهم، تدوین برنامه استراتژیک ایمنی، بهداشت و محیط

نیروی  ]4[است   برنامه در سازمان آسایش  اجرای این  استقرار و   .

محیط  و  خطرات  مقابل  در  افراد  حفاظت  را  انسانی،  سالم  زیست 

زیست  شود. لذا سیستم مدیریت ایمنی، بهداشت و محیطموجب می 

ای بر میزان حوادث و پیامد ناشی از آن مؤثر  طور قابل ملاحظه به

های شغلی در کشور . طبق آمار موجود در مطالعات، آسیب]5[است  

کارگر در   1000در بین    8/122شیوع  ما در سطح بالایی قرار دارد.  

طور  درصد از کل پذیرش بیماران ترومایی، به  14صنعت خودرو و  

ازای هر کارگر در ماه در میان کارگران  دیدگی بهآسیب   3متوسط  

تقریباً   و  صنایع    20جوشکار  در  فقط  سال  در  مرگبار  حادثه 

 .]6[ها هستند  پتروشیمی، برخی از این نمونه 

های نفت و گاز، پتروشیمی،  در حال حاضر بسیاری از شرکت 

بهشهرداری  و  خودروسازی  سازمان ها،  بخش  طورکلی  بزرگ  های 

  . ]7[سپارند  های خود را به دست پیمانکاران می اعظمی از فعالیت 

آمـط بینبق  انجمن  تال  ار  نـولیدکنندگـمللی  گـاز  ـفـان  و  ت 

(International Association of Oil and Gas Producers: OGP)، 

پیمانکاران   از  آن   واســتفاده  شاغلان  اتعداد  در  سا  رانیها    ر یو 

است داشته  افزایشی  روند  و    موضوع  نیااما    ، کشورها  خطرات 

پ  انیاز کارفرما شده    منتقل  یهات یمسئول افزا  مانکارانیبه    ش یرا 

شده، میزان حوادث با رشد  با توجه به مطالعات انجام .  ]6-8[  دهدیم

م افزایش  آنو    ]9[  یابدی صنایع  مـوازات  ازدست   ،بـه  رفته زمان 

جراحات از  با    نیهمچنو    یشغل  حوادث  و ناشـی  مواجهه  میزان 

پیمانکاران بسیار افزایش یافته   یهات یفعالدر    خطرسطوح مختلـف  

   .]7[است  

راه  به همین دلیل تا  بر آن شدند  براى کاهش  محققان  حلى 

میزان  علاوه بر کاهش  ه دهند که  ئهاى کارى ارادر محیط  حوادث

زیست را  میزان خسارات به محیط ناشی از آن،  و پیامدهاى  حوادث

به نیز   دهد.  یکپارچه    کاهش  مدیریت  سیستم  منظور  همین 

محیط   بهداشت، و  جلوگیر (  HSE-MS)  زیستایمنى  و  ی  براى 

آسیب  وارد ها  کاهش  خسارات  کارفرماشدو  کارگر،  بر  و    ه 

. این سیستم بر همه  ]9[  توسعه یافت  1997زیست در سال  محیط

های  فرایندها و فعالیت   زیستیهای ایمنی، بهداشتی و محیطجنبه

ها مؤثر است و در راستای ارتقای سلامت نیروی کار و حفظ  شرکت 

میمحیط اعمال  می زیست  آن  وجود  با  و  فرایندهای  شود  توان 

ترین  ازجمله مهم.  ]10[را با الزامات تجاری ادغام کرد    HSEمدیریت  

ناشی    حوادثو    کاهش صدمات  توان بهی م  HSE-MSبالقوه    یای مزا

، کاهش  هانده یآلا  ی واگلخانه  یگازها   دی تول  زانی مکاهش  ،  از کار

قابلی،  اتیعملهای  هزینه و  یسودآور ،  نانیاطم  تیبهبود  شهرت   ،

   .]11[اشاره کرد    اعتبار

شرکت و  صنایع  از  بسیاری  و  امروزه  گاز  نفت،  مانند  ها 

اند که تنها با ایجاد یک سیستم مدیریت ایمنی،  پتروشیمی دریافته

های  توانند از حوادث و آسیب زیست یکپارچه می بهداشت و محیط 

عملیات    بیشتر  در  . ازآنجاکه پیمانکاران]12[شغلی جلوگیری کنند  

  نفت   تولیدکنندگان  المللیبین  دارند، انجمن  نقش حیاتی  گاز  و  نفت

 IOGP  که  کرد  تأکید  خود  2018  تجاری  برنامه  ( درIOGP)  گاز  و

  از   جلوگیری  برای  را  خود  تلاش  همه   موظف هستند  آن  اعضای  و

اسـتفاده از   .]13[به کار گیرند    خود  پیمانکاری  عملیات  در  تلفات

زیست  بهداشــت کــار، ایمنــی و محیط   ستمیپیمانکــارانی بــا س

(HSE) قابل    تأثیرهای کارفرمـا  بر وضعیت سازمان و پروژه   کارآمد

طرح   داردای  ملاحظه  هزینه  بـرون و  کاهش  سـپاری های  را  شده 

بــر سیســتم  .]14[  دهدمی و تمرکــز  بررســی  ی  هــا ســابقه 

HSE    نظام    بـا ورود  است که  80پیمانکاران در ایران مربوط به دهه

المللی تولیدکنندگان نفت و  انجمن بین  پیمانکاران  HSE مدیریت 

  ، 1381در سـال  و  به صـنعت نفـت ایران شکل گرفت( OGPگاز )

بـرای   HSE دسـتورالعمل  و  تهیـه  نفت  صنعت    تمام پیمانکاران 

 . ]15[شد  الاجـرا  پیمانکـاران اصلی و فرعـی لازم 

در بسته مناقصه )در شروع    OGPالزمات    اساس  بر  ان،یم  نیا  در

-HSE  یک  دیبا  دهندههمناقصدرخواست کارفرما،    مطابقفاز سه(  

Plan   کار دامنه  الزامات،  با  پ  ،یمتناسب    و   خطر  ،یمانکار یسبک 

-HSEعنوان    با  ی. سنددهددر مناقصه ارائه    شرکت  یبرا   را  رهیغ

Plan دارد تا   قرار هاپروژه  /هات یفعال تیریمد ستمیس مستندات در

س دهد  با  HSE  تیری مد  ستمینشان  کار    دیچگونه  محدوده  در 

 HSE-Plan  هیته  ،مانکار یمهم پ  فیاز وظا  یکیمنعقدشده اجرا شود.  

های کاری ممکن است  فعالیت   از   کیاست که در هر  یو ذکر خطرات

  OSHA  ،HSE-Planوجود داشته باشد. بر اساس اظهارات سازمان  

س تمام  همراه  به  را  کار  محل  بالقوه  شرکت،  است یخطرات  های 

  ن یبه حداقل رساندن ا  یشده براانتخاب   یهای کار وه یها و شکنترل 

 . ]16[  کندمی   فیخطرات توص

ترین عناصری است که در ارزیابی مدارک  این طرح یکی از مهم 

ترین مدرکی است که  گیرد و در واقع مهم مناقصه مدنظر قرار می 

می  استفاده  اصلی  قرارداد  مشخص     Plan-HSE.  ]10[شود  در 

نیاز  می مورد  قرارداد  دوره  طول  در  تجهیزاتی  و  ابزارها  چه  کند 

هستند و چه اقدامات و مراحلی، در چه زمانی و توسط چه کسانی  

برآورده شود. همچنین   پیمانکار  نیاز کارفرما و  تا  انجام شود  باید 

HSE-Plan   یک سند مهم برای فرایند پیمانکاری است که بخشی

می  اختصاص  آن  به  قرارداد  قبیل    .]17[یابد  از  از  موضوعاتی 

  آموزش ،  زاتیتجه  یو نگهدار   ریتعم  برنامه،  PPE  برنامه،  های بازرس

، مدیریت خطر  طرح   یاجرا   یبرا   تیمسئول  نییتعی،  و سوابق آموزش

و غیره ازجمله مواردی هستند که باید در این طرح گنجانده شوند.  

واقع   س  یسند  HSE-Planدر  اسناد  در  که    ت یریمد  ستمیاست 

  د یبا  ستمیس  HSE  تیریقرار دارد تا نشان دهد چگونه مد  مانیپ
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عامل در کاهش    نیترمهم اجرا شود و    یمحدوده کار قرارداد   یبرا 

اجرا پروژه   یکار  یهات یسا  یهاب یآس .  ]16[  استطرح    نیا  یها 

-HSE  یفرع  مانکاریپ  ای  مانکاریپ  دهدینشان م  HSE-Planبنابراین،  

MS  یدگیچیمتناسب با پ  یکار خاص قرارداد  یکه برا  دارد  یثر ؤم 

اثرات    یاجرا   مراحلو   خطرات،  است.  استفاده  قابل    ا یقرارداد 

ا  داتیتهد با  شغل  یمنیمرتبط  بهداشت    ت ی مسئول  ،یو 

مرتبط با    تیو امن  تیفیک  ند،یافر  یمنیا  ،ی و اجتماع  یطیمحستیز

اقدامات    یبا اجرا   دی و با  شودی م  یابیارز  و  ییشناسا  یکار قرارداد 

  ی تمام  شیپااجرا و    تیمسئول در صورت لزوم کنترل شود و   یکنترل

  ی به افراد مشخص  یمربوط به کار قرارداد   یابیو باز  یاقدامات کنترل

 . ]17[  شودیدر طول چرخه عمر قرارداد واگذار م 

  سرعت   یبرا   یابزار   اطلاعات  یفناور  دهدی م  نشان  مطالعات

در مسائل    انسان ترع یسر  واکنش  و  اشتباه  و خطا  کاهش  دن،یبخش

و ارائه بازخورد    یابیرد  لیباعث تسه  نیاست. همچن  HSEمربوط به  

ارتباطات را    انهی . استفاده از راشودیمختلف م  یدادها یرو  نهیدر زم

 .]18[دهد  یمتر در دسترس قرار  خشد و دانش را آسان یمبهبود  

فناور  یمبتن  یهاداده   یآور جمع    ی ها ستمیس  واطلاعات    یبر 

  ن ی حشده  دی تول  یهاداده   تیریمد  یبرا  یا طور گسترده به  یاطلاعات

انتقال    ،یابیباز  ره،ی ذخ  یروزافزون برا   ییبه توانا  یابیدست  و  هاپروژه 

ها مؤثر هستند.  پروژه   یها و اطلاعات در طول اجرا داده   یو دستکار 

کنندگان پروژه  شرکت  نیب توانی منسجم را م یهاکه داده ی طوربه

ثر به اشتراک گذاشت که منجر به بهبود  ؤم  یمنیا  یهای همکار   یبرا 

 .  ]19[  شودیم  یمنیعملکرد ا

  و   یآورجمع   ستمیس  جادی ا  هدف  با  یامطالعه   2017سال    در

  ی ارتقا   منظوربه   نیآنلا  سرور  وب   و  گوگل  ابر  هیپا  بر  اطلاعات  شیپا

  ی هاپروژه   در  اقدام  و  یری گمیتصم  ،یمنیا  تیریمد  عملکرد

  انجام   مستندات  یکیالکترون  فرمت  و  شدن  یتالیجید  با  یساختمان

تجزیه  .]20[  شد فرایند  برای تسهیل  مشابهی  مطالعه  وتحلیل در 

حوادث و گزارشات مربوطه سیستم مبتنی بر وب طراحی شد که  

. در  ]21[گزارش منجر شد    ارائه  و  حادثه  قاتیتحقبه بهبود روند  

  منظور به  یاطلاعات  پلتفرم  کی   زیندر مطالعه دیگری    2017سال  

  ارائه   و  کوچک  یهاشرکت   یبرا   بهداشت  و   یمن یا  یمشخط  نییتع

  ن یا  در  موجود  ضعف  نقاط  ییشناسا   به  کمک  منظوربه  ییهاشاخص 

   .]22[  شد  ارائه  رانهیشگیپ  اقدامات  و  نهیزم

تنظ  هدف اجرا   میاز    ی سازحداقل   ایحذف    HSE-Plan  یو 

  زند ی افراد لطمه م  ی منیو ا  یاست که به سلامت  یحوادث و اتفاقات

آس  ای مح  بیموجب  امروزه  شودیم  ستیزطیبه  ازآنجاکه   .

از آغاز پروژه    قبلHSE-Plan را ملزم به ارائه    مانکارانیپ  ان،ی کارفرما

  د یسازمان با  درHSE سبب هر کارشناس و مسئول    نیبد  کنند،یم

با توجه    ،یرا داشته باشد. از طرف  HSE-Plan  نینگارش و تدو  ییتوانا

ا مشخص  نکهیبه  ندارد،    وجودHSE-Plan   نیتدو   یبرا   یفرمت 

ا  کنندی عمل م  ی ا قهیآن سل  نیتدو  یبرا  مانکارانیپ موضوع    نیو 

  ی هاو ممکن است بخش   شودیم  یاضاف  نهیموجب صرف وقت و هز

تحت    یاطلاعات  ستمیس  کیرو وجود    نی. از افتدیآن از قلم ب  یضرور 

  به   کمک  و  HSE-Plan  نیتدو  لیو تسه  عیدر تسر  تواندی م  ندوزیو

  HSE  مهم  یهاجنبه  تمام  به  ممکن   حد  تا  که  کامل  یابرنامه   نیتدو

  در   ن،یبنابرا.  است  یکاربرد  اریبس  مختلف  یهاپروژه   یبرا   بپردازد،

جمع   یسع  حاضر  مطالعه با  درخصوص    یآور شد  لازم  اطلاعات 

مختلف، استفاده از   یهاپروژه   HSE-Plan یمهم و ضرور  یهافصل

ثابت    ییارائه الگو  و  IOGP  423-02  ینظرات متخصصان و راهنما

  ک ی  خود  یهاپروژه   خاص  HSE-Plan  نیمنظور تدوکاربران به  یبرا 

تا بتوان با ورود    شود  ارائه  و  یطراح  نهیزم  نیا  در  مناسب  افزارنرم 

سا و  پروژه  خاص  ن  ر یاطلاعات  مورد  صورت    ازیاطلاعات  به  که 

  HSE-Planشده است، ساختار    هیافزار تعبدر نرم   یورود   یهانهیگز

 . داده شود   شینما  یبه صورت خروج  یشنهاد یپ
 

 کار   روش 
  ی بررس:  بود  یاصل  مرحله  4  شامل  پژوهش  نیا  یطورکلبه

  به   اطلاعات  کردن  وارد  وب،  ی طراح  وب،  یطراح  از  قبل  یدانیم

 .آن  یاعتبارسنج  و  برنامه

ابتدا    ،HSE-Plan  یچارچوب اصل  نییمنظور تعمرحله اول به   در

مورد    HSE-Planمختلف، ساختار    یا داده   یهاگاهیوجو در پابا جست 

پروژه  در  چند  یهااستفاده  داخل  نی مختلف  خارج  یشرکت    ی و 

ا  یآور جمع  در  ب  نیشد.  با    HSE-Planنوع    100از  شیمرحله 

 OGPو  OSHAسازمان    یشنهاد یمختلف، از ساختار پ  یساختارها 

شرکت  تا  پتروش  یهاگرفته  گاز،  حمل   ،یمینفت،  ونقل،  برق، 

غ  ها،ی شهردار  و  و فاضلاب  با    یبررس  رهیآب  بعد  شد. در مرحله 

  مانکاران یپ  HSE  ندگانیو با حضور نما  ندهیاستفاده از روش کارگاه آ

کارفرما ضعف    ع یصنا  انیو  و  قوت  نقاط    ها HSE-Planمختلف، 

  ی فرع  یو بندها  یچارچوب کل  کیشد. سپس    نییو تع  ییشناسا

ها در ابعاد و  شرکت  نکهیشد. با توجه به ا  ن ییتع  HSE-Planتر  مهم 

  ، یانسان  ی رویمانند تعداد ن  ییارهای کار متفاوت هستند، مع  تیماه

ها به  انتخاب و بر اساس آن پروژه   رهیسطح خطر، مبلغ قرارداد و غ

هر دسته به    یساختار مناسب برا  ت یشدند و درنها  میسه گروه تقس

 صورت جداگانه ارائه شد.  

وب اقدام به رصد کاربر و نوع    یمنظور طراحمرحله بعد، به   در

  ی ازهاین  نییتع  نهیدر زم  یپردازده ی مورد استفاده شد و ا  یکاربر 

برنامه   یاطلاعات انجام شد. سپس نوع زبان  اساس    یسینوکاربر  بر 

روش    نیبهتر  لیوتحلهیبا تجز  نیکاربر و همچن  یاطلاعات  یازهاین

  ستمیس  یسینوبرنامه   تیپرتال انتخاب شد. درنها  یسازاده یپ  یبرا 

  پس انجام شد.    Microsoft Visual Studio Vb.netدر بستر    یاصل

  بخش   کی  ،Cو   A    ،B  یهابا عنوان  یسه نوع چارت اصل  نییاز تع

  گرفته   نظر  در  کاربران  یبرا  مدنظر   چارت  نوع  نییتع  یبرا   راهنما

 در ادامه با    .کنند  یریگمیتصم  خصوص  نیا  در  بتوانند  بهتر  تا  شد
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 برنامه  به  نیادم توسط اطلاعات ورود :1شکل

 

-23[های موجود و منابع مناسب در این زمینهPlan-HSEبررسی  

عنوان راهنما برای هر بند و همچنین چند  ، مطالب مناسبی به]62

از   ته  یهاشرکت   یهاHSE-Planنمونه  سپس    هیمختلف  شد. 

وارد برنامه شد و    HSE-Plan  ن یتدو  ی برا  ازی مورد ن  یاه یاطلاعات پا

هر بخش    یهای ازمندیمختلف برنامه مطابق با ن  یهاقسمت   یطراح

افزار با آزمودن آن  نرم  یاعتبارسنج  تی(. درنها1انجام شد )شکل  

 انجام شد.   یبرق استان   یرو ین  عیشرکت توز  کیدر  
 

   نتایج 

ورودی  به  توجه  خروجی با  فصل،  هر  با  های  متناسب  های 

وارد کردن  طور کامل طراحی شد. کاربر پس از  های مختلف به پروژه 

اطلاعات پایه که شامل اطلاعات مربوط به شرکت، کارفرما، پروژه و  

های  ، وارد پلتفرم  C)یا  A    ،Bغیره است و با انتخاب نوع چارت ) 

شود و با توجه به موضوع پروژه و الزامات خاص آن اقدام  بعدی می 

پیش  موارد  انتخاب  درخواست به  اطلاعات  تکمیل  و  شده  فرض 

کند تا کند و در صورت نیاز اطلاعات هر بخش را ویرایش میمی

HSE-Plan  طور کامل با پروژه مدنظر تطبیق یابد. خروجی به 

در قسمت راهنما، توضیح کلی درباره هر فصل )بند( و بندهای  

آن به  است  لازم  که  شد  داده  قرار  یک  فرعی  در    HSE-Planها 

استاندارد اشاره شود تا کاربر با مفهوم اصلی بند مدنظر آشنا شود،  

از نظر لزوم نگارش آن بند توجیه شود و همچنین به نحوه نگارش  

نمونه  برای  ببرد.  پی  آن آن  از  هرکدام  انتخاب  امکان  هم  ها  ها 

خود وجود دارد. هر مطلبی    HSE-Planمنظور وارد کردن به متن  به

تواند مطلب مدنظر  شود، قابلیت ویرایش دارد و فرد میکه انتخاب 

 را متناسب با نیازهای پروژه خود تغییر دهد.  

اصلی   نرم  HSE-Planبندهای  این  لحاظ شده که در  اند،  افزار 

نوع   پاشامل:    Aبرای  دامنه  ،  میمفاه  فیتعار،  هدف  ،هیاطلاعات 

،  زیستبهداشت و محیط  ،یمنیا  تیریمد  ستمیس  یمشخط ،  کاربرد

س شغل  یمنیا  یتیری مد  ستمیاهداف  بهداشت  برنامه   یو  های  و 

در   فیها و وظات یمسئول نییتعی، نمودار سازمان ،هابه آن  یابیدست

قرارداد  HSEهای  نهیهز،  HSEقبال     ، HSE  خطرات  تیریمد،  در 

ارتباطات  جلسات   شرا  ،HSEو  در  ی،  اضطرار   طیواکنش 

گزارش   لیوتحلیهتجز و    HSE  تیوضع،  مربوطه   هایحوادث 

فعال  یقانونالزامات  ی،  فرع  مانکارانیپ دامنه  با    ستم یس  تیمرتبط 

آموزش    ت،یصلاح،  راتی( و تعمزاتیتجه  ت،ی)سا  یبازرسی،  تیریمد

های  روش ،  عملکرد  یابیارز،  هاو کنترل آن  HSEمستندات  ی،  و آگاه

ترین است که کامل   ی و مراجعتعهد و رهبر ،  اتیکنترل عملیی،  اجرا

ها با توجه به ماهیت و وسعت  ترین چارت است. سایر چارت و جامع 

 های کمتری دارند. پروژه تعداد بند 

نرم  ورودی  به  اولین  مربوط  که  است  پایه  اطلاعات  افزار 

مشخصات کارفرما، پیمانکار و پروژه است. در قسمت هدف، دامنه  

  یو بهداشت شغل  یمنیا  یتیری مد  ستمیاهداف سمشی و  کاربرد، خط 

ها محتوای  تواند از بین نمونه میکاربر  ها  به آن   یابیهای دستو برنامه 

انتخاب کند و اطلاعات مخصوص به پروژه خود را وارد   مدنظر را 

  داده   قرار  کاربردی  تعریف  عدد  100  حدود  مفاهیم  تعریف  کند. برای

  انتخاب   و  وجوجست   را  مدنظر  تعریف  تواندمی   کاربر  که  شده است

ها، با توجه به عنوان شغلی هر فرد، امکان  کند. در قسمت مسئولیت 

از    وجوجست  فهرستی  مدنظر  گزینه  انتخاب  با  و  دارد  وجود 

میمسئولیت  داده  نشان  پیشنهادی  هزینههای  برای  ها،  شود. 

به صورت جدول در    HSEهای  فهرستی از عناوین مربوط به هزینه

تواند به دلخواه این فهرست را تغییر  نظر گرفته شده است و کاربر می 

های پرکاربرد  نامه ای از آئیندهد. در قسمت الزامات قانونی، مجموعه

قرار دارد. در قسمت    وجوهای پیمانکاری با قابلیت جست در پروژه 

های آموزشی پرکاربرد بر اساس عنوان  فهرستی از برنامه   ها،آموزش 
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ها  شغلی برای ایجاد ماتریس نیازسنجی آموزشی به همراه نمونه فرم 

در نظر گرفته شد. برای مستندات فهرستی از مستندات مورد نیاز  

عملکرد  پروژه  ارزیابی  قسمت  در  و  مجموعه HSEها  از  ،  ای 

های پیشگیرانه و واکنشی به همراه جداول الگو برای انتخاب  شاخص 

برای ارزیابی عملکرد در    HSEهای گزارش  ها، همچنین فرمشاخص 

روش  برای  شد.  گرفته  مجموعه نظر  اجرایی،  روش های  از  های  ای 

ها و جدول الگو  عنوان نمونه، فرمت انواع پرمیت اجرایی پرکاربرد به 

دسته  روش برای  بازرسی،  بندی  برای  شد.  داده  قرار  اجرایی  های 

همراه جدول    ها بههای روتین و خاص پروژه ای از بازرسی مجموعه 

ها،  بندی به صورت الگو قرار داده شد. به اقتضای هر فصل فرمزمان 

 گیرد.ها و جداول مناسب در دسترس کاربر قرار می فهرست چک 

ارزیابی خطر  برای مدیریت خطر در کنار نمونه  از فصل  هایی 

HSE-Plan   گزینهپروژه مختلف،  اطلاعات  های  ورود  برای  هایی 

و   بهداشتی  ایمنی،  خطرات  ارزیابی  اجرایی  روش  به  مربوط 

و  زیست مشاغل  فهرست  کردن  وارد  برای  الگویی  محیطی، 

و جداول  ها  ها به همراه جنبهت ی فعالهای کارگاه، فهرست  قسمت

های مختلف  هایی از ارزیابی خطر پروژه نهایی ارزیابی خطر و نمونه 

گرفته شد. همچنین  نظر  در  غیره(  و  برق  فرایندی،  )ساختمانی، 

قسمت   در  شرکت  خطر  ارزیابی  اجرایی  روش  بارگذاری  امکان 

جداول   نمونه  جلسات  و  ارتباطات  برای  دارد.  وجود  پیوست 

شد  زمان  گرفته  نظر  در  جلسات  بندی  عناوین  انتخاب  قابلیت  و 

انواع ارتباطات مورد نیاز به همراه فرکانس برگزاری به   ضروری و 

 فرض و تدوین جدول مدنظر وجود دارد. صورت پیش 

در قسمت واکنش در شرایط اضطراری، چند نمونه از این بند  

های مختلف قرار داده شد. همچنین فهرستی در خصوص  در پروژه 

از وقوع وضعیت های اضطراری مختلف  اقدامات قبل، حین و بعد 

برنامه زمان  افزاری و  بندی مانورها، فهرست تجهیزات سخت مانند 

گزینهنرم  نیاز،  مورد  انواع  افزاری  کردن  وارد  برای  ورودی  های 

سناریوهای محتمل در پروژه مدنظر، ارتباطات مورد نیاز در شرایط  

های اعضای تیم واکنش در شرایط اضطراری  اضطراری و مسئولیت 

 های مربوطه در نظر گرفته شد.  الگوهای مناسبی به همراه فرم 

نمونه  فرعی،  پیمانکاران  مدیریت  پروژه برای  از  های  هایی 

گزینه به  مختلف،  مربوط  اطلاعات  کردن  وارد  برای  هایی 

پیمانکاران   ها،مسئولیت  انتخاب  و  صلاحیت  شروع  ،  معیارهای 

به همراه    قطع همکاری و پایان پیمانو    همکاری و اجرای پیمان

های مربوطه در نظر گرفته شد. کنترل عملیات فهرست ها و چکفرم 

زیست و تجهیز و  به چهار قسمت مجزای ایمنی، بهداشتی، محیط

از دیدگاه   برچیدن کارگاه تقسیم شد. در قسمت کنترل عملیات 

ای  ایمنی درباره حمل و نگهداری مواد شیمیایی به همراه مجموعه 

جست MSDSاز   قابلیت  با  قفل سیستم وجو،ها  و  های  زنی 

دستورالبرچسب  کارگاهگذاری،  ایمنی  علائم  همراه  عمل  به  ها 

فهرست علائم و کاربردها، تأمین و توزیع تجهیزات حفاظت فردی  

وجو قابل دستیابی  های ایمنی که با جست و مجموعه دستورالعمل 

مطابق   فهرست تجهیزات حفاظت فردی مورد نیاز  است، همچنین

جست  قابلیت  با  شغلی  عنوان  گزینهبا  و  سایر  وجو  ورودی  های 

 اطلاعات مورد نیاز توسط کاربر در نظر گرفته شد.  

عملبرای   د  اتیکنترل  گزینهبهداشت  دگاهیاز  ورود  ی،  های 

های افراد، فهرست  ی و مسئولیت شغل  ناتیمعاروند انجام   اطلاعات 

ادواری،   معاینات  جداول  نمونه  و  انتخاب  قابلیت  با  معاینات  انواع 

بیماری  مختلف،  فهرست  مشاغل  با  متناسب  کار  از  ناشی  های 

انتخاب و روند  بهداشت  لاتی و تسه  ساتیسأتفهرست   با قابلیت  ی 

های  لیستبه همراه چک   بر اماکن و کارکنان  یهای بهداشتنظارت 

 های بهداشتی در نظر گرفته شد.  مربوطه و دستورالعمل 

زمینه   عملدر  د  اتیکنترل  ،  محیطیزیست   دگاهیاز 

و    یجانور   ،یاهیهای گاز گونه  حفاظتهای مربوط به  دستورالعمل 

آنانگاه ستیز آلاینده های  با  مقابله  زیست ،    ت یریمدمحیطی،  های 

های ورود  و غیره در نظر گرفته شد. همچنین گزینه  پسابو    پسماند

فرم نمونه  همراه  به  پروژه  خاص  نظر  اطلاعات  در  نیاز  مورد  های 

الزامات   برای  کارگاه  برچیدن  و  تجهیز  برای  درنهایت  شد.  گرفته 

کارگاه   سطح  در  موجود  تجهیزات  انتخابی  فهرست  موجود، 

 های ورودی قرار داده شد. گزینه

عملبرای   د  اتیکنترل  گزینهبهداشت  دگاهیاز  ورود  ی،  های 

های افراد، فهرست  ی و مسئولیت شغل  ناتیمعاروند انجام   اطلاعات 

ادواری،   معاینات  جداول  نمونه  و  انتخاب  قابلیت  با  معاینات  انواع 

بیماری  مختلف،  فهرست  مشاغل  با  متناسب  کار  از  ناشی  های 

انتخاب و روند  بهداشت  لاتی و تسه  ساتیسأتفهرست   با قابلیت  ی 

های  لیستبه همراه چک   بر اماکن و کارکنان  یهای بهداشتنظارت 

 های بهداشتی در نظر گرفته شد. مربوطه و دستورالعمل 

زمینه   عملدر  د  اتیکنترل  ،  محیطیزیست   دگاهیاز 

و    یجانور   ،یاهیهای گاز گونه  حفاظتهای مربوط به  دستورالعمل 

آنانگاه ستیز آلاینده های  با  مقابله  زیست ،    ت یریمدمحیطی،  های 

های ورود  و غیره در نظر گرفته شد. همچنین گزینه  پسابو    پسماند

فرم نمونه  همراه  به  پروژه  خاص  نظر  اطلاعات  در  نیاز  مورد  های 

الزامات   برای  کارگاه  برچیدن  و  تجهیز  برای  درنهایت  شد.  گرفته 

کارگاه   سطح  در  موجود  تجهیزات  انتخابی  فهرست  موجود، 

نهایی با فرمت   HSE-Planهای ورودی قرار داده شد. فایل  گزینه

Word   توان بر  برای کاربر در دسترس است و تغییرات نهایی را می

 روی آن اعمال کرد. 

مختلف  های  فصل های  خروجی  از  اینمونه   5تا    2های  شکل   در

که است  آزمودن  آمده   برق  توزیع  شرکت  یک  در  افزارنرم   برای 

-HSEو    افزار شدو وارد نرم   آوریجمع   نیاز  مورد  اطلاعات  استانی،

Plan  تهیه شد  مناسب . 

از آزمودن نرم  از نظر محتوایی و  پس  ایراداتی  و  افزار، خطاها 

شاخص برنامه  نبودن  جامع  ازجمله  عملکرد،  نویسی  درارزیابی  ها 

های آموزشی و کند بودن اجرای برنامه  کامل نبودن فهرست برنامه 

 افزار رفع شدند.  آشکار شدند که پس از بررسی و ویرایش نرم 
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 افزار در نرم( پایین )و انتخاب اهداف ( بالا) مشی صفحه مربوط به خط : 2شکل 

 
 افزار در نرم( پایین)ها  و هزینه( بالا) صفحه مربوط به انتخاب تعاریف : 3شکل 
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محمد فام و دیگران    
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 افزار در نرم( پایین )و کنترل مستندات (  بالا ) صفحه مربوط به الزامات : 4شکل 

 
 افزار صفحه مربوط به آموزش )بالا( و مدیریت پیمانکاران )پایین( در نرم: 5شکل 
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 بحث 
  اطلاعات   ی فناور   با   ی ا   حرفه   بهداشت   و   ی من ی ا   دانش   ادغام 

 دارد   ها   پروژه   بهداشت   و   ی من ی ا   ت ی وضع   بهبود   در   یی سزا ب   نقش 

 ی برا  ی کاربرد   ی افزار   نرم   ساخت   مطالعه   ن ی ا   از   هدف .  [ 27] 

 ی مانکاری پ   ی ها   پروژه   HSE  ران ی مد   و   کارشناسان   استفاده 

 ابزار  ن ی ا .  است  بوده  ها پروژه  HSE Plan  ن ی تدو   ل ی تسه   منظور به 

 ، ی من ی ا   الزامات   یی شناسا   خصوص   در   راهنما   ک ی   عنوان به 

 ی هاراه   و   کند ی م   عمل   ها پروژه   ی ط ی مح ست ی ز   و   ی بهداشت 

 در   HSE Plan  به   مربوط  اطلاعات   به   ی دسترس   ی برا   را   ی تر ع ی سر 

 ز ین   سازمان   است   از ی ن   ، ن ی بنابرا .  دهد ی م   قرار   کاربران   ار ی اخت 

 یی ها ستم ی س   و   شود   داشته   نگه   روز به   اطلاعات   ی فناور   با   گام هم 

 ی کاغذ   ی ها ستم ی س   از   تر نان ی اطم   قابل   نظر   هر   از   که   شود   ی طراح 

 است   کرده   جاد ی ا   ی کار و ساز   ، بار   ن ی اول   ی برا   افزار نرم   ن ی ا .  د ن باش 

 خطر،   ی اب ی ارز   ی ها داده   ر ی نظ   ی اطلاعات   ورود   با   بتواند   کاربر   که 

 ی برا  را   ی مناسب   ی ها ی مش خط   و   اهداف   ، ...   و   ی شغل   حوادث   ج ی نتا 

 ن ی ا  مجموعه . کند   یی شناسا  را   مربوطه  الزامات  و  ف ی تعر   سازمان 

 . کند ی م  جاد ی ا  را   کاربران   از ی ن   مورد   ی ها HSE Plan  مطالب 

 ارائه   ی افزار نرم   بسته   ک ی   ، همکاران   و   Bakulina  مطالعه   در 

 ی هانامه پرسش   ها، ب ی آس   آمار   گرفتن   نظر   در   با   که   است   شده 

 ی آموزش   خدمات   ل ی تحل و ه ی تجز   ، برق   ی من ی ا   نه ی زم   در   مخصوص 

 ، ی ک ی الکتر   ی من ی ا   و   ق ی حر   ی من ی ا   کار،   از   حفاظت   ی ها برنامه   و 

 نقض   ل ی دل   به   که   دهد ی م   کاهش   را   کار   ط ی مح   حوادث   تعداد 

 از   ی آگاه   نامطلوب   سطح   علت   به )   کارکنان   توسط   ی من ی ا   الزامات 

 . [ 28]   دهد ی م  رخ (  ی من ی ا  ی استانداردها  و  الزامات 

 ها ه نام ن ی ی آ   از   ی ا مجموعه   نکه ی ا   بر   علاوه   حاضر،   مطالعه   در 

 ی برا   ی ط ی مح ست ی ز   و   ی بهداشت   ، ی من ی ا   ی ها دستورالعمل   و 

 قرار  کاربران  دسترس   در   و   شده   ی آور جمع   ی مانکار ی پ   ی ها پروژه 

  را   خود   ی ها پروژه   از ی ن   مورد   الزامات   بتواند   کاربر   تا   است   گرفته 

 استفاده   مورد   خود   HSE Plan  از   ی بخش   عنوان به   و   کند   یی شناسا 

  ، ی آموزش   ی ازها ی ن   ی ها نه ی زم   در   ها ی ازمند ی ن   ر ی سا   دهد،   قرار 

 . شود ی م  داده   پوشش  ز ی ن ...  و  مستندات  کنترل   ها، ی بازرس 

 و   ابزار   ک ی   ، همکاران   و   Nor Haslinda Abas  مطالعه   در 

 مانکاران ی پ   ی اب ی دست   ل ی تسه   منظور به   ی افزار نرم   ی راهنما 

 بر   بهداشت   و   ی من ی ا   ی قانون   الزامات   به   ی ساختمان   ی ها پروژه 

 تعداد   کاهش   با   ی من ی ا   عملکرد   ی ارتقا   و   پروژه   اطلاعات   اساس 

 حاضر،   مطالعه   با   سه ی مقا   در [.  29]   شد   ارائه   ت ی سا   در   حوادث 

 ، ی من ی ا   به   مربوط  ی ها ی ازمند ی ن   ر ی سا   و   الزامات   شده ارائه   افزار   نرم 

 ت ی سا   در   ات ی عمل   کنترل   ی برا   را   ست ی ز ط ی مح   و   بهداشت 

 . است  داده   ارائه  ی مانکار ی پ  ی ها پروژه   انواع  با  متناسب 

  ی ل ی تحل   پلتفرم   ک ی   ، همکاران   و   Gabryelewicz  مطالعه   در 

  در   ی مش خط   ن یی تع   ی برا   کوچک   ی ها شرکت   مخصوص   افته ی توسعه 

  ارائه   را   یی ها شاخص   پلتفرم   ن ی ا .  [ 22]   شد   ارائه   بهداشت   و   ی من ی ا   نه ی زم 

  را   رانه ی شگ ی پ   اقدامات   بتوانند   آن   اساس   بر   کوچک   ی ها شرکت   که   داد 

 .  کنند   یی شناسا   موجود   ضعف   نقاط  ی برا 

Burns  مواجهه  ی مل  گاه ی پا  اهداف   و  ساختار   ح ی تشر   به  همکاران  و  

  کار  به   شروع  1986 ه ی ژانو  در  که   پرداختند  انگلستان  یی ا ی م ی ش  مواد  با 

  ی اب ی باز   و   ی ا انه ی را   ی ساز ره ی ذخ   امکان   داده   گاه ی پا   ن ی ا .  [ 30]   کرد 

  ارائه  هدف   با   را  هوا   در   معلق  مواد  با   ی شغل  مواجهه  به  مربوط اطلاعات 

  ی ها محدوده   ن یی تع   در   استفاده   ی برا   مواجهه   جامع   و   ق ی دق   ی ها داده 

  استفاده   ی برا   مواجهه   ی ها داده   ی اصل   منبع   ارائه   ، ی شغل   مواجهه   د ی جد 

  را  ی شغل  مواجهه  اطلاعات  انتشار  ل ی تسه   و  ک ی ولوژ ی دم ی اپ  مطالعات  در 

  بهداشت   بازرسان   توسط   ز ی ن   ه ی اول   ی ورود   ی ها داده .  کند ی م   فراهم 

  ع ی صنا   گاه، ی پا   ن ی ا   کمک   با .  شود ی م   ی آور جمع   کار   محل   از   ی ا حرفه 

  ضبط   را   خود   ی ها   داده   ، آن   با   مشابه   و   سازگار   فرمت   در   شوند ی م   ق ی تشو 

 .  کنند 

  ی برا   HSE Plan  ن ی تدو   افزار   نرم   ارائه   نه ی زم   در   حاضر   مطالعه 

  ، ی من ی ا   به   مربوط  ی ها   جنبه   اطلاعات   تمام   و   است   ی مانکار ی پ   ی ها  پروژه 

  تا   دهد ی م  قرار  کاربران   ار ی اخت  در  را  از ی ن  مورد  ست ی ز ط ی مح  و  بهداشت 

.  شود   ی طراح   مناسب   پلن   ، مربوطه   شرکت   ی مش خط   با   متناسب 

  ی اب ی رد   ستم ی س   ک ی   صرفاً   ، همکاران   و   Ghazaly  مطالعه   در   که ی حال در 

  ی ها ط ی مح   در   شبکه   نصب   ق ی طر   از   Bapetco  شرکت   ی برا   حوادث 

  در   حوادث   انواع   به   مربوط  اطلاعات   تمام   ی آور جمع   ی برا   آن   مختلف 

  ل ی دلا   ، ستم ی س   ن ی ا   در .   [ 31]   است   شده   ه ی ته   نظر د م   سازمان   ی ها ت ی سا 

  مانکاران ی پ  شرکت،  کارکنان )  ر ی درگ   افراد  حوادث،  زمان  حوادث،  ی اصل 

  از  ی ناش   حادثه  اگر  ، مثال  ی برا  ؛ شود ی م  داده   ح ی توض (  ثالث   اشخاص  ا ی 

  ی ها نه ی هز   کاهش   ی ها روش   و   دهد ی م   نشان   را   آن   نوع   ، باشد   ی آلودگ 

 .  کند ی م   ان ی ب   را   ی ساز پاک   ی ها روش   و   آن   از   ی ناش   خسارات   ، حادثه 

 ی نگهدار   و   توسعه   ی برا   ساختارمند   کرد ی رو   ک ی   ، ی کل طور به 

 مشخص   را   ی افراد   ی ها ت ی مسئول   و   HSE  مسائل   ادغام   ستم، ی س 

 مثال،   ی برا   ؛ کنند ی م   کمک   HSE  خطرات   ت ی ر ی مد   به   که   کند ی م 

 ن ی آنلا   ستم ی س   ی طراح   با   همکاران   و   Fahad Al Qattan  مطالعه 

 به   را   علل   از   ی جامع   ست ی ل   حوادث،   ی ده گزارش   و   ل ی تحل   ی برا 

 ت ی ر ی مد   در   محققان   به   که   [ 21]   کرد   ل ی تبد   وب   بر   ی مبتن   برنامه 

 علل   یی شناسا   ، ق ی تحق   ته ی کم   ل ی تشک   از   ، قات ی تحق   روند   کل 

 همراه   به   قات ی تحق   گزارش   صدور   تا   اقدامات   و   ها ه ی توص   ، ی اصل 

 و   Nur Zatul  مطالعه   که ی حال در .  کند ی م   کمک   ی ر ی گ ی پ   موارد 

 ی گذاراشتراک به   و   ره ی ذخ   ند ی فرا   ل ی تسه   هدف   با   همکاران 

 کارکنان   تمام   ی برا   UTP  دانشگاه   HSE  بخش   به   مربوط  اطلاعات 

 . [ 32]   شد  انجام  ان ی دانشجو   و 

 در   حوادث،   گزارش   به   پرداختن   بر   علاوه   ، مطالعه   ن ی ا   در 

 خطرناک،   یی ا ی م ی ش   مواد   اطلاعات   ی رسان روز ه ب   و   ثبت   نه ی زم 

 ط ی شرا   ، ی بهداشت   ی ها پرونده   ، حوادث   وقوع   گزارش   خلاصه 

 ی من ی ا   ی ها دستورالعمل   و   ی مش خط   ، ی آموزش   سوابق   ، ی اضطرار 

 نکه ی ا   به   توجه   با .  است   افته ی   توسعه   وب   تحت   ستم ی س   ک ی   ...   و 

 ر ی مد   توسط  ی کاغذ  و   ی دست  صورت  به  موارد   تمام  ، آن  از  قبل  تا 

HSE   در   ت ی محدود   موجب   که   شد ی م   انجام   ان ی دانشجو   و 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

he
.9

.4
.2

30
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
he

.u
m

sh
a.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                             9 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/johe.9.4.230
https://johe.umsha.ac.ir/article-1-771-en.html


محمد فام و دیگران    
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 ی ناکارآمد   باعث   ن، ی بنابرا   ، شد ی م   ی رسان روز به   و   ها داده   ش ی را ی و 

 تحت   ستم ی س   ن ی ا   در   ، ن ی همچن .  بود   وقت   اتلاف   و   ها داده   ت ی ر ی مد 

 ز ی ن   حوادث   ن ی آنلا   گزارش   و   مستندات   ن ی ب   وجو جست   امکان   وب 

 . است  شده  فراهم 

 ستم ی س   ک ی   توسعه   هدف   با   همکاران   و   Patrick  مطالعه 

 ی برا   ن ی آنلا   سرور   وب   و   گوگل   ابر   بر   ی مبتن   ارتباطات   و   اطلاعات 

 ی ها پروژه   در   اقدام   و   ی ر ی گ م ی تصم   ، ی من ی ا   ت ی ر ی مد   عملکرد   بهبود 

 مستندات   ی ک ی الکترون   فرمت   و   شدن   ی تال ی ج ی د   با   ی ساختمان 

  هنگام   ستم ی س   ران ی مد   توسط   ی ورود   ی ها داده .  [ 20]   شد   انجام 

 وارد   پروژه   ان ی جر   در   ی نگهدار   و   ر ی تعم   ا ی   ه ی اول   ستم ی س   استقرار 

 ، پروژه   ی من ی ا   و   ت ی ر ی مد   به   مربوط  اطلاعات   شامل   که   شوند ی م 

 اطلاعات  م، ی ت  ی اعضا  ات ی جزئ  ، کار  شده ه ی تجز  ی ساختارها  مانند 

. است   . ..   و   ها   فرم   پروژه،   ی من ی ا   ی ها   دستورالعمل   ، خطر   ی اب ی ارز 

 نه ی زم   هر   در   پروژه  هر   مستندات  و  الزامات   به   ز ی ن   ها   داده   زان ی م 

 از   شتر ی ب   حاضر   مطالعه   با   مطالعه   ن ی ا   شباهت .  دارد   ی بستگ 

 صرفاً   مطالعه   ن ی ا   در   که   تفاوت   ن ی ا   با   ؛ است   بوده   گر ی د   مطالعات 

 پروژه   ک ی   در   و   است   شده   پرداخته   ی ساختمان   ی ها   پروژه   به 

 ی برا   تواند ی م   ستم ی س   ن ی ا   داد   نشان   ج ی نتا   . شد   ش ی آزما   ی ساز  راه 

 .  شود  استفاده  ی من ی ا  عملکرد   بهبود 

 ی بازرس  ن ی آنلا  ارچوب چ  ک ی   ، همکاران   و   Zhang مطالعه  در 

 مطالعه   در   ی عن ی   ؛ [ 33]   شد   ارائه   ی ساختمان   ی ها   پروژه   ی برا 

 اطلاعات .  است   ی بازرس   ستم ی س   ی رو   ی اصل   تمرکز   ، دنظر م 

 ی ها   شاخص   اساس   بر   و   هستند   افزار   نرم   ی ها ی ورود   ، ی بازرس 

 نظر د م   ی خروج   ، ت ی نها در   و  شود ی م   انجام   ی بررس  ند ی فرا  ، موجود 

 مشاهدات .  است   مربوطه   ی کنترل   شنهادات ی پ   که   شود ی م   ارائه 

 ی گزارشات   جاد ی ا   امکان   و   شود ی م   ثبت   بازرسان   توسط   شده   انجام 

 ان ی نما   وضوح   به   و   آشکار   را   موجود   مشکلات   که   کند ی م   فراهم   را 

 در   کار   ی من ی ا   ی بازرس   ت ی ر ی مد   ، ی اصل   هدف   واقع   در .  سازد ی م 

 . است  نظر د م   سازمان 

 بانک   بودن   محدود   به   توان ی م   افزار   نرم   ی فعل   ب ی معا   از 

 حال   در   ی شتر ی ب   قات ی تحق .  کرد   اشاره   آن   ی دگ ی چ ی پ   و   ی اطلاعات 

 و   شود   تر   کامل   ی بعد   ی ها نسخه   در   افزار   نرم   ن ی ا   تا   است   انجام 

 . شود  ش ی آزما   ی تر بزرگ   اس ی مق  در  ی بعد   مطالعات   در 
 

 ی ر ی گ جه ی نت 
استفاده از    ایمعتبر دن  یهاو شرکت   شرفتهیپ  عیصنا  شتریب  در

دارد.    یاریکاربرد بس  اتیاطلاعات و ارتباطات در کنترل عمل  یفناور

احتمال خطا و   شود،ی سهولت انجام موجو به و جست  یگانیثبت، با

در وقت و    ییجوموارد، صرفه   ن یو به دنبال ا  ابدییاشتباه کاهش م

همچن  نهیهز برا  HSE-Plan  نیتدو  تیوضع  یارتقا  نیو    ی را 

گام با  هم   زیاست سازمان ن  ازی. پس نآوردیها به ارمغان مسازمان 

کند که از هر   یرا طراح  ییهاستم یو س  دیروز بااطلاعات به  یفناور

 باشد.    یکاغذ   یهاستمیاز س  ترنان یقابل اطم  نظر

که   دهد ی افزار را ارائه م نرم   ک ی   ی مقاله ساختار و محتوا   ن ی ا 

سازوکار   ن ی اول   ی برا  ورود   جاد ی ا   ی بار  با  بتواند  کاربر  که  کرد 

نتا   ی اب ی ارز   ی ها داده   ر ی نظ   ی اطلاعات  و  و   ی حوادث شغل   ج ی خطر 

خط   ره، ی غ  و  برا   ی مناسب   ی ها ی مش اهداف  تعر   ی را   ف ی سازمان 

شناسا  را  مربوطه  الزامات  و  ا   یی کند  مجموعه  مطالب    ن ی کند. 

HSE-Plan افزار نرم   ن ی . ا کند ی م   جاد ی کاربران را ا   از ی مورد ن   ی ها

و نظر   مختلف   ی ها پروژه   در   مختلف   ی ها پلن   ی با توجه به بررس 

-HSE  ک ی   ن ی تدو   ی را برا   ی مناسب   ی حوزه، الگو   ن ی متخصصان ا 

Plan   شده است   ی طراح   ی کامل و جامع فراهم کرده و به صورت

از   ن ی چارت مشخص تدو   ک ی طبق    قاً ی دق   HSE-Planکه   شود. 

گز   ی ها ت ی مز   گر ی د  دادن  قرار  پ   ی ها نه ی آن   شده، ن یی تع   ش ی از 

چک فرم  روش دستورالعمل   ها، ست ی ل ها،   یی اجرا   ی ها ها، 

 کند ی م   ا ی را مه   ی ط ی است که شرا   ره ی و غ   ها MSDS  ها، ت ی ،پرم 

برا  را  موارد لازم  کاربر  به   ک ی   ی که  کامل در  پلن  -HSE طور 

Plan ب   خود به  فقط  و  نپردازد.   ان ی بگنجاند  الزامات  حداقل 

دقت   ش ی در زمان و افزا   یی جو برنامه موجب صرفه   ن ی ا   ت ی درنها 

قابل بند   ی تمام   ن ی . همچن شود ی م  کاربر   ش ی را ی و   ت ی ها  تا  دارند 

لازم   رات یی مختلف، تغ   ی ها پروژه   ی ها ی ازمند ی بتواند با توجه به ن 

 WORDبا فرمت    ز ی ن   HSE-Plan  یی نها   ی را اعمال کند. خروج 

م  و   شود ی ارائه  قابل  م   ش ی را ی که  موجب  و  به   شود ی است  اگر 

 ی راحت دارد، به   ل ی به تکم  از ی ن  ا ی خاص اشاره نشده است   ی ا نکته 

 . انجام شود 

ارائه   ی افزار بسته نرم   ک ی و همکاران    Bakulinaمطالعه    در 

 کارکنان   ی ها نامه ، پرسش ها   ب ی آس شد که با در نظر گرفتن آمار  

زم  آموزش   ل ی وتحل ه ی تجز   ، برق   نه ی در  برنامه   ی خدمات   ی ها و 

، ی ک ی الکتر   ی من ی ا   و   ق ی حر   ی من ی ا   و   ی شغل   ی من ی حفاظت از کار، ا 

مح   تعداد  م   ط ی حوادث  کاهش  را  دل   دهد ی کار  به  نقض   ل ی که 

از   ی سطح نامطلوب آگاه   علت توسط کارکنان به    ی من ی الزامات ا 

حاضر   مطالعه  . ]28[  دهد ی رخ م   ی من ی ا   ی الزامات و استانداردها 

ا  بر  آئ   ی ا مجموعه   نکه ی علاوه  دستورالعمل   ها نامه ن ی از   ی هاو 

  ی مانکار ی پ   ی ها پروژه   ی را برا   ی ط ی مح ست ی و ز   ی بهداشت   ، ی من ی ا 

کرده و در دسترس کاربران قرار داده است تا کاربر   ی آور جمع 

عنوان و به   یی خود را شناسا   ی ها پروژه   از ی بتواند الزامات مورد ن 

را در   ها ی ازمند ی ن   ر ی خود استفاده کند، سا  HSE-Planاز   ی بخش 

 ره ی کنترل مستندات و غ   ها، ی بازرس   ، ی آموزش   ی ازها ی ن   ی ها نه ی زم 

 . دهد ی پوشش م  ز ی ن 

همکاران    Nor Haslinda Abasمطالعه    در  و   ک ی و  ابزار 

تسه به   ی افزار نرم   ی راهنما    مانکاران ی پ   ی اب ی دست   ل ی منظور 

قانون   ی ساختمان   ی ها پروژه  الزامات  بهداشت   ی من ی ا   ی به  بر   ی و 

ارتقا  و  ا   ی اساس اطلاعات پروژه  با کاهش تعداد   ی من ی عملکرد 

سا  در  شد    ت ی حوادث  نرم ]29[ارائه  حاضر،  مطالعه  در  افزار . 

های مربوط به ایمنی، بهداشت شده الزامات و سایر نیازمندی ارائه 

زیست را برای کنترل عملیات در سایت متناسب با انواع و محیط 
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 HSE-Planچارچوب تدوین                                   
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مطالعه پروژه  در  همچنین  است.  کرده  ارائه  پیمانکاری  های 

Gabryelewicz    همکاران تحل   ک ی و   افته ی توسعه   ی ل ی پلتفرم 

شرکت  برا   ی ها مخصوص  زم   ی مش خط   ن یی تع   ی کوچک    نه ی در 

را ارائه داد   یی ها پلتفرم شاخص   ن ی و بهداشت ارائه شد. ا   ی من ی ا 

 رانه ی شگ ی ها بتوانند اقدامات پ کوچک بر اساس آن   ی ها که شرکت 

. مطالعه حاضر ]22[کنند    یی نقاط ضعف موجود شناسا   ی را برا 

نرم  ارائه  تدوین  درخصوص   ی ها پروژه   ی برا   HSE-Planافزار 

جنبه   ی مانکار ی پ  اطلاعات  تمام  و  ا   ی ها بود  به   ، ی من ی مربوط 

مح  و  ن   ست ی ز ط ی بهداشت  اخت   از ی مورد  در  قرار   ار ی را  کاربران 

شرکت مربوطه پلن مناسب را   ی مش تا متناسب با خط   دهد ی م 

 کنند.   ی طراح 

 ی کاربرد   ار ی ذکرشده بس  ی ها ت ی افزار با توجه به قابل نرم  ن ی ا 

 ی در راستا  ی ست ی ز ط ی و مح   ی بهداشت   ، ی من ی است و با ارائه برنامه ا 

 ی ط ی مح ست ی ز   ی ها و جنبه   ی شغل   ی ها ی مار ی کاهش حوداث و ب 

 ی فعل   ب ی . از معا کند ی م   ی ان ی کمک شا   ی مانکار ی پ   ی ها به شرکت 

آن   ی دگ ی چ ی و پ   ی به محدود بودن بانک اطلاعات  توان ی افزار م نرم 

تحق  کرد.  ا   ز ی ن   ی شتر ی ب   قات ی اشاره  تا  است  انجام  حال   ن ی در 

 ی بعد   مطالعات   در   و   شود   تر کامل   ی بعد   ی ها نسخه   در   افزار نرم 

 . شود  ش ی آزما  ی تر بزرگ   اس ی مق   در 

 

 یقدردان و تشکر
دانشگاه علوم   یبانی اعلا است که با پشت اسمنی نامهانیپا از ی بخش مقاله  نیا

و    تیریدانشگاه و مد  نیا  یاز همکار   لهیوسنیهمدان انجام شده است. بد  یپزشک

 .میکنیم یقدردان و  تشکر شده یبررس شرکت  HSEکارکنان واحد 

 منافع تضاد

 .است نداشته سندگانی نو یبرا یمنافع تضاد گونهچ یه حاضر پژوهش

 

 ی اخلاق ملاحظات

  با  افراد  یتمام  و  شد  حیتشر  مطالعه  در  کنندگانشرکت  یبرا  مطالعه  اهداف

 .کردند شرکت مطالعه در کامل تیرضا و یآگاه 

 

 سندگان ینو سهم

 جینتا  لیوتحله یتجز  و  مطالعه  ی طراح  در  ییرزایم  یمصطف  و  محمدفام   رجیا

 .داشتند مشارکت مقاله نوشتن  و اطلاعات یآورجمع  در اعلا اسمنی و
 

 ی مال تیحما

 .است  شده  انجام دانشگاه  یپژوهش معاونت یمال تیحما با حاضر پژوهش
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