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Abstract 

Background and Objective: Date palm is the second most important 

agricultural product in Iran after pistachio. Traditionally, working as a palm 

farmer requires severe physical work, including the inconvenient and 

prolonged posture of working on the tree. The present study aimed to 

investigate the ergonomic conditions and the relationship between the 

severity of discomfort and working postures among date palm farmers.  

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on 100 

skilled date palm farmers who were engaged in date cultivation during 2020. 

REBA and the Body Part Discomfort Rating (BPDR) methods were used to 

investigate the ergonomic conditions and the relationship between the 

severity of discomfort in the farmers. The data of farmers was recorded while 

working on palm trees with traditional tools, and the data were analyzed 

using SPSS software (Version 26). 

Results: The results of the present study indicated that the most 

musculoskeletal pain was in the upper arm, legs, and trunk. According to the 

task analysis, there was a significant relationship between inappropriate 

postures and the severity of discomfort in different regions of the body  

(p <0.05). 

Conclusion: Upper arms, legs, and trunk are more exposed to 

musculoskeletal disorders among date farmers. Also, harvesting, pruning, 

climbing, and descending palm trees can be considered as high-risk tasks in 

terms of musculoskeletal disorders. Therefore, using mechanical tools to 

perform operations on palms can play a substantial role in reducing the risk 

of musculoskeletal disorders in date farmers. 
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 23/12/1311 تاریخ دریافت مقاله:

 11/22/1422 تاریخ پذیرش مقاله:

  چکیده

 یکار برا تیماه ،یطور سنتبه پس از پسته است. رانیا کشاورزیمحصول مهم  نیخرما دوم سابقه و هدف:

 دتمیطولان یهاپوسچرمفاصل و  امطلوبن وضعیتشامل نخیلات به کار فیزیکی نیاز دارد که ان شاورزک

و ارتباط شدت ناراحتی با پوسچرهای کاری  منظور بررسی شرایط ارگونومیکیهنگام کار است. مطالعه حاضر به

 در کشاورزان نخیلات انجام شده است.

 که خرماانجام شد نفر از کشاورزان ماهر  122روی  1311تحلیلی در سال -این مطالعه توصیفی ها:مواد و روش

دو  کشاورزان، ازو ارتباط شدت ناراحتی با پوسچرهای کاری  شرایط ارگونومیکی بررسیمنظور بهکاشتند. می

اطلاعات کشاورزان استفاده شد.  (BPDR) و میزان ناراحتی اعضای بدن (REBAروش ارزیابی سریع کل بدن )

 شد.تحلیل  22نسخه  SPSS افزارها با نرمداده در حین کار روی نخل با استفاده از ابزار سنتی ثبت و

نتایج مطالعه حاضر نشان داد بیشترین ناراحتی اسکلتی عضلانی در نواحی بالاتنه، پاها و تنه است. با  ها:یافته

توجه به تحلیل وظایف، در بیشتر وظایف کشاورزان ارتباط معناداری بین پوسچرهای نامطلوب و شدت ناراحتی 

 (. > 20/2pهای مختلف وجود داشت )در اندام

عضلانی -بالاتنه، پاها و تنه در بین کشاورزان نخیلات در معرض بیشترین آسیب اسکلتی هایاندام گیری:نتیجه

همچنین وظایف برداشت، بالا رفتن، پایین آمدن و هرس نخیلات جزء وظایف پرخطر از نظر بروز  .قرار دارد

برای انجام وظایف فوق روی  گیری از ابزارهای مکانیکیرود. لذا بهرهعضلانی به شمار می-اختلالات اسکلتی

 عضلانی در کشاورزان دارد.-درختان نخل نقش بسزایی در کاهش خطر ابتلا به اختلالات اسکلتی

 

 رمانخل خ؛ روش میزان ناراحتی اعضای بدن ؛روش ارزیابی سریع کل بدن ؛ارزیابی ارگونومیک واژگان کلیدی:

 علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق یتمام

 .است محفوظ همدان یپزشک

مقدمه
پس از پسته  رانیا کشاورزیمحصول مهم  نیخرما دوم

بیش  ی،وزارت جهاد کشاورز یهاگزارش نیبر اساس آخراست. 

. قرار دارد رانیا یخرما در کمربند جنوب کشت از درصد 19 از

استان ازجمله خوزستان، هرمزگان،  31استان از  13خرما در 

درصد  10از  شیوبلوچستان با بنستایبوشهر، فارس، کرمان و س

 دیباخرما هر درخت به . ]1، 2[ شودیم دیسالانه تول دیکل تول

شامل  رسیدگی .شود رسیدگیحداقل هشت بار در سال 

. در ]3[است کردن و برداشت  زیهرس کردن، تم ،یافشانگرده

 خرما نیشتریب ران،یازجمله ا یکننده اصلدیتول یکشورها

بر زمان، غیرایمن یروش دست شود.یبرداشت م یصورت دستبه

اغلب خرما  وهیم و است (درخت هر ازایبه پوند 23/2گران ) و

 کرسیدگی به ی هنگام ،یطور سنتبه. ]4[بیند می بیآس

ی هابرگ تاطناب استفاده کند  کیاز  دیدرخت خرما، کارگر با

 تیماه .شودعنوان نردبان استفاده ها بهو از آن دهیبر یمیقد

ن کار ای دارد.به کار فیزیکی نیاز  نخل کاشتکارگران  یکار برا

مدت یطولان یهاپوسچرمفاصل و  امطلوبن وضعیتشامل 

های روشاز درختان نخل،  وهیم یآورجمع هنگام اجباری

های نادرست روش وه،یبرش م یبرا زیاد یرویناعمال  یدست

 ایحرفه بهداشت مهندسی مجله 59-00 :صفحات ،0066 پاییز، 3شماره  ،8دوره          

 مقاله پژوهشی 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

he
.8

.3
.5

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

he
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
15

 ]
 

                               2 / 8

https://orcid.org/0000-0001-7775-1628
http://dx.doi.org/10.52547/johe.8.3.59
https://johe.umsha.ac.ir/article-1-703-en.html


 
 

  

 00                                                                                                                                   0066 پاییز، 3، شماره 8، دوره ایحرفه بهداشت مهندسی مجله
 

 
 

 و همکاران نورالهی دارآباد 
 

و خم  ونقلباربری و حملخرما به محل  وهیمهای خوشهحمل 

خرما در  نیهای سنگخوشه گذاشتنهنگام  یهای تکرارشدن

 . ]0[های حمل است کامیون

دهد این شرایط کاری سخت همراه با شواهد نشان می

های فیزیکی تکراری و تجمعی در کار باعث اختلالات استرس

طی یک مطالعه  .]2[شود عضلانی ناشی از کار می-اسکلتی

ترین اختلال تحقیق نشان داد شایع 24مروری، نتایج ناشی از 

عضلانی در بین کشاورزان کمردرد است )شیوع آن در -اسکلتی

درصد(  9/45ساله آن درصد و شیوع یک 50طول عمر کارگران 

ن عضلانی در بی-. در مطالعات دیگر شیوع اختلالات اسکلتی]5[

درصد در کمر  2/03درصد در گردن،  02کشاورزان درخت خرما 

ها ها بوده است. لذا کمردرد و درد شانهدرصد در شانه 2/40و 

 روش در .]0[بین کارگران کاشت درخت خرما بسیار شایع است 

طناب روند )پَکه به  یسنت یابزار با انشاورزککشت خرما،  یسنت

است، از درخت خرما بالا  معروف مخصوص بالا رفتن از نخل(

روش  درکه نیا لیدله بدهند. و کار خود را انجام می روندمی

ها تاندونو  عضلات رفتن از درخت خرما بالا برای یسنت

 رنظابزار از  نیاشوند، کار گرفته میه ب ای دهیکش حدازبیش

 جادیکارگران کشت خرما ا یرا برا یمشکلات فراوان یکیارگونوم

 یعضلان-یاسکلت اختلالاتتوان به ها میکند که ازجمله آنمی

محقق در  ن،یبنابرا؛ ]0، 9[ ها و پاها اشاره کردکمر، شانه در

ارگونومیکی کشاورزان نخیلات  شرایطحاضر بر آن است تا  مطالعه

ی کار یبا پوسچرها یشدت ناراحترا با ابزار سنتی بالارو بررسی و 

 ساده مناسبی برای مداخلات ارگونومیکیرا ارزیابی کند تا زمینه 

 در آینده فراهم شود. هزینهکم و
 

 کار روش
نفر  122روی 1311تحلیلی حاضر در سال -مطالعه توصیفی

د. داشتن تیکه در کار کشت خرما فعالانجام شد از کشاورزان ماهر 

های وهیپژوهشکده خرما و م یو معرف یبا همکار کشاورزان

نده کنشدند؛ چراکه ملاک افراد شرکتکشور انتخاب  یریگرمس

منظور بهدر این پژوهش داشتن تجربه زیاد در کشت خرما بود. 

های اسکلتی عضلانی، بر اساس یک ارزیابی سطح خطر آسیب

ابزار  از استفاده هنگام REBAای روش ذهنی و روش مشاهده

 دهشستفادها ذهنی ارزیابی روش .شداقدام بالارو )پرَوند(  سنتی

 بدن اعضای نقشه روی ناراحتی به دهینرخ روش مطالعه، این در

(BPDR: Body Part Discomfort Rate)  این در. ]1[بود 

 موضعی ناراحتی بدن، نقشه روی شودمی درخواست فرد از روش،

 احساس نداشتن معنی به 1) اینقطه پنج شاخص یک را با

احساس  معنی به 0 کامل و به معنی احساس ناراحتی 3ناراحتی، 

 بین در نمره بیشترین. (1)شکل کند  گذارینرخ( شدید ناراحتی

  .شودمی تعریف کل موضعی ناراحتی نمره عنوانبه نواحی بدن،

 زهاجا فرد به و است بدن کلی ارزیابی روش نوعی REBA روش

 نیروی پاها، و گردن تنه، ،(مچ و ساعد بازو،) فوقانی اندام از دهدمی

 وتحلیلیهتجز عضلانی فعالیت و( چنگش) بار گرفتن نوع کاررفته،به

 زا شاخصی روش این در بدن پوسچر نهایی امتیاز. دهد انجام توأم

 [دهدمی ارائه پوسچر اصلاح برای را لازم اقدام فوریت و خطر سطح

 خطرسطح  نییتع نیو همچن یذهن یابیارز منظوربه. ]12

ها از هر کشاورز خرماکار هنگام داده ،یعضلان-یهای اسکلتبیآس

، «هرس»، «از درخت نخل آمدن نییرفتن و پا بالا»انجام وظایف 

 یروش سنت هب« برداشت»و « هاپوشاندن خوشه»، «یافشانگرده»

 این در .و ثبت شد یآور( جمع2شکل موسوم به پرَونَد ) یو با ابزار

 وضعیت روش، این به مربوط کددهی جداول از استفاده با مطالعه

 الاروب ابزار سنتی از انجام وظایف و با استفاده هنگام افراد پوسچر

های اندام پوسچر برداریفیلم طریق از و مستقیم مشاهده صورتبه

 یتفعال نوع و نیرو اعمال با اندام پوسچر امتیاز. شد ثبت مختلف

-لتیاسک هایآسیب خطر سطح کلی امتیاز درنهایت تا شد ترکیب

. ]11[شد مشخص عضلانی
 

 
 ای نقطه پنج به همراه شاخص (BPDR) بدن اعضای نقشه روی ناراحتی به دهینقشه نرخ :0شکل 
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 ابزار سنتی موسوم به پَرونَد برای بالا رفتن از درخت خرما :2شکل 

 

خرما که همگی  گانه محوله کشاورزان روی نخلوظایف پنج

 در خوشه 2 و ارتفاع متر 4 حدود با یهاینخل روی دستی بودند،

های ارزیابی پوسچر مبتنی بر نظر به اینکه روش شد. نظر گرفته

های معتبر ارزیابی عوامل خطر شغلی به مشاهده یکی از روش

ای از نحوه حرکت های مشاهدهداده، ]13،12[رود شمار می

ها برای تحلیل بهتر کشاورزان نخیلات و اعمال نیرو از سوی آن

اده های آماری با استفبرداری ثبت و ضبط شد. دادهبا دوربین فیلم

وتحلیل شد. در این پژوهش تجزیه 22نسخه  SPSSافزار از نرم

منظور بررسی دار در نظر گرفته شد. بهمعنی > 20/2pمقادیر 

استفاده شد.  رنفاسمی–کولموگروفها از آزمون نرمال بودن داده

(. با هدف > 20/2pها برای تمامی متغیرها نرمال بود )توزیع داده

مقایسه میانگین امتیازات اعضای بدن و وظایف محوله هنگام کار 

منظور مقایسه ه( و بANOVAروی نخل، از تحلیل واریانس )

ها در هر روش از روش دانکن استفاده شد. برای مقایسه میانگین

، از آزمون BPDRو  REBAمیانگین امتیازات بین دو روش 

 آماری تی مستقل استفاده شد. 
 

 نتایج
 نیانگمی مرد با کشاورز نخیلات 122 از متشکل آماری جامعه

متر سانتی (± 2/3) 2/152و میانگین قد  سال (± 0/3) 9/32 سن

 0/1) 0/22ی بدن هان متوسط شاخص تودشاورزک بیشتر .بود

میانگین تجربه کاری کشاورزان  .داشتنددر مترمربع  لوگرمی(ک±

نفر از  12( بود. ±3/2سال ) 3/1کننده در این مطالعه شرکت

دست بودند. همه نفر راست 99دست و کشاورزان چپ

داشتند  کامل رضایت تحقیق این در شرکت برایکنندگان شرکت

 . بودند سالم جسمی نظر و از

ه ک های مختلف بدندر قسمت یعضلان-یعلائم اسکلت وعیش

درصد . است آمده 1در جدول  ادند،دگزارش  ان نخیلاتکشاورز

 را گزارش  هایناراحت ایچند مورد از درد  ای، دو کیکه  یانشاورزک

 کشاورزان نخیلاتعضلانی در بین -شیوع اختلالات اسکلتی: 0جدول 

 نفر( 122)تعداد: 

 ]تعداد )درصد( [شیوع علائم  اعضای بدن

 گردن

 بله

 خیر

 

13 (13) 

95 (95) 

 هاشانه

 بله

 خیر

 

24 (24) 

32 (32) 

 بازوها

 بله

 خیر

 

22 (12) 

59 (99) 

 مچ/ دست

 بله

 خیر

 

10(10) 

90 (90) 

 بالاتنه

 بله

 خیر

 

11 (11) 

91 (91) 

 کمر

 بله

 خیر

 

22 (22) 

39 (39) 

 لگن/ ران

 بله

 خیر

 

5 (5) 

13 (13) 

 زانوها

 بله

 خیر

 

30 (30) 

20 (20) 

 پاها/ مچ پا

 بله

 خیر

 

21 (21) 

31 (31) 
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 و همکاران نورالهی دارآباد 
 

درصد(،  21پا/ مچ پا ) .درصد بود 12 و 5 ،3 بیبه ترت ،کردند

درصد(  30درصد( و زانوها ) 22کمر ) ،درصد( 24ها )انهش

 بودند. یناراحت ودرد های محل نیترعیشا
 

 روی ناراحتی به دهیی )نرخعضلان یشدت علائم اسکلت

 بدن( اعضای نقشه
 تنخیلا انکشاورز نیدر ب یعضلان-یشدت علائم اسکلت

سطح شدت  نشان داده شده است. 2در هر کار در جدول 

 اسیدر مق 4 ای 3بود ) دیمتوسط تا شد نیب یطورکلبه اتیشکا

/ نبالا رفت» تمامی وظایفدر  نمره ناراحتی نیانگیم (.0صفر تا 

پوشاندن »، «هرس»، «یافشانگرده»، «پایین آمدن از نخل

ها، کمر، و در نواحی بدن شامل شانه« برداشت»و « هاخوشه

ن بود. در سایر نواحی بدن میانگی دیمتوسط تا شد نیبپا/ مچ پا 

امتیاز شدت ناراحتی که کشاورزان نخیلات گزارش دادند، بین 

و نتایج  2با توجه به جدول  .متوسط بود سطح کم تا

وتحلیل واریانس، میانگین امتیاز پوسچر سر و گردن و تجزیه

افشانی جز وظیفه هرس و گردهشانه در تمامی وظایف به

داری داشت. در ناحیه بازوها، بین میانگین امتیاز اختلاف معنی

افشانی و برداشت وظایف بالا رفتن و پایین آمدن، گرده

دار بود. در ناحیه میانی سینه، در وظایف ها معنیلافاخت

افشانی بین میانگین هرس، بالا رفتن و پایین آمدن و گرده

 داری وجود داشت. امتیازات اختلاف معنی

در ناحیه کمر، بین میانگین امتیازات وظایف بالا رفتن و پایین 

افشانی و همچنین بین وظایف هرس و برداشت آمدن و گرده

دار نبود، ولی در سایر وظایف بین میانگین اختلاف امتیازات معنی

داری وجود داشت. در ناحیه باسن، های معنیامتیازات اختلاف

افشانی، بالا رفتن و پایین دهبین میانگین امتیازات وظایف گر

دار نبود. ها اختلاف امتیازات معنیآمدن، هرس و پوشاندن خوشه

ها، بین میانگین امتیازات وظایف بالا رفتن و پایین در ناحیه ران

دار معنی ها تفاوت امتیازات افشانی و پوشاندن خوشهآمدن، گرده

یین یف بالا رفتن و پابود. در ناحیه زانوها بین میانگین امتیازات وظا

افشانی و همچنین بین وظایف هرس، پوشاندن آمدن و گرده

دار نبود، ولی در بقیه ها و برداشت تفاوت امتیازات معنیخوشه

داری وجود داشت. در وظایف بین میانگین امتیازات اختلاف معنی

و  افشانیناحیه پاها و مچ پا، بین میانگین امتیازات وظایف گرده

و همچنین بین میانگین امتیازات وظایف هرس و پوشاندن  برداشت

دار نبود، ولی در بقیه وظایف بین ها اختلاف امتیازات معنیخوشه

داری وجود داشت. در بین پنج میانگین امتیازات تفاوت معنی

وظیفه، میانگین بیشترین امتیاز شدت ناراحتی به ترتیب در نواحی 

 22/3(، شانه با میانگین امتیاز ±10/2) 02/3پاها با میانگین امتیاز 

 ( مشاهده شد.±22/2) 99/2( و کمر با میانگین امتیاز ± 25/2)

آمده از ارزیابی پوسچر کشاورزان دستتوزیع امتیازات به

با  نشان داده شده است. 3در جدول  REBAنخیلات به روش 

، در نواحی بالاتنه، پاها و تنه در تمامی وظایف 3توجه به جدول 

و شدت  REBAداری بین امتیاز پوسچر گانه ارتباط معنیپنج

ها در وظایف مختلف مشاهده شد. در نواحی ناراحتی اندام

تنه و مچ، در وظایف بالا رفتن و پایین آمدن، هرس و پایین

احتی دار بین امتیاز پوسچر و شدت ناربرداشت ارتباط معنی

مشاهده شد. در ناحیه گردن، در چهار وظیفه بالا رفتن و پایین 

افشانی، هرس و برداشت بین امتیاز پوسچر افراد و آمدن، گرده

داری وجود داشت. بیشترین میانگین شدت ناراحتی ارتباط معنی

 5/3به ترتیب در نواحی بالاتنه با میانگین امتیاز  REBAامتیاز 

( و تنه با میانگین ±24/2) 5/2نگین امتیاز (، پاها با میا20/2±)

( مشاهده شد.±24/2) 22/2امتیاز 

 
 نفر( 122در بین کشاورزان نخیلات در هر وظیفه ) ]میانگین )انحراف معیار( امتیازات[عضلانی -شدت ناراحتی اسکلتی :2جدول 

 پا/ مچ پا زانو ران باسن کمر بالاتنه بازوها هاشانه سر و گردن عملیات

 بالا رفتن/

 پایین آمدن

2/1 

(49/2) 

2/3 

(35/2) 

14/1 

(30/2) 

22/1 

(2/2) 

2/2 

(2/2) 

31/1 

(42/2) 

2/1 

(1/2) 

0/1 

(0/2) 

4/3 

(0/2) 

 افشانیگرده
0/1 

(0/2) 

2/3 

(03/2) 

0/1 

(0/2) 

4/1 

(0/2) 

2/2 

(2/2) 

32/1 

(4/2) 

0/1 

(2/2) 

03/1 

(0/2) 

4/3 

(0/2) 

 هرس
2/1 

(0/2) 

3/3 

(45/2) 

4/2 

(0/2) 

2/1 

(0/2) 

1/3 

(4/2) 

4/1 

(0/2) 

0/2 

(0/2) 

2/2 

(2/2) 

5/3 

(2/2) 

پوشاندن 

 هاخوشه

9/1 

(2/2) 

2/2 

(00/2) 

0/2 

(0/2) 

9/1 

(4/2) 

2/3 

(22/2) 

4/1 

(0/2) 

3/2 

(45/2) 

2/2 

(2/2) 

5/3 

(2/2) 

 برداشت
2/2 

(4/2) 

2/3 

(03/2) 

5/2 

(0/2) 

9/1 

(4/2) 

1/3 

(4/2) 

3/1 

(0/2) 

0/2 

(0/2) 

0/2 

(02/2) 

2/3 

(0/2) 
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 خرماکاران کاری پوسچرهای ارتباط شدت ناراحتی با                        

 صدا
 در بین کشاورزان نخیلات در هر وظیفه بر حسب اعضای مختلف ]میانگین )انحراف معیار([ REBAتوزیع امتیازات  :3جدول 

 امتیاز نهایی Bامتیاز  Aامتیاز  پاها تنه گردن مچ پایین تنه بالاتنه وظایف

 بالا رفتن/

 پایین آمدن

*5/3 

(42/2) 

*9/1 

(4/2) 

*91/1 

(4/2) 

*1/1 

(3/2) 

*2/2 

(2/2) 

*5/2 

(45/2) 

0/4 

(1/2) 

3/0 

(9/2) 

2/12 

(9/2) 

 افشانیگرده
*51/3 

(42/2) 

5/1 

(4/2) 

93/1 

(3/2) 

*2/2 

(2/2) 

*2/2 

(2/2) 

*5/2 

(0/2) 

0/4 

(5/2) 

1/0 

(5/2) 

5/1 

(5/2) 

 هرس
*2/3 

(42/2) 

*1/1 

(3/2) 

*9/1 

(4/2) 

*1/1 

(3/2) 

*2/2 

(2/2) 

*5/2 

(45/2) 

4/4 

(1/2) 

3/0 

(9/2) 

9/9 

(1/2) 

پوشاندن 

 هاخوشه

*51/3 

(42/2) 

9/1 

(4/2) 

5/1 

(4/2) 

1/1 

(3/2) 

*2/2 

(0/2) 

*2/2 

(41/2) 

3/4 

(1/2) 

3/0 

(5/2) 

5/1 

(1/2) 

 برداشت
*5/3 

(4/2) 

*9/1 

(4/2) 

*9/1 

(3/2) 

*13/1 

(2/2) 

*1/2 

(0/2) 

*5/2 

(49/2) 

3/4 

(2/1) 

4/0 

(9/2) 

0/12 

(5/2) 

 (.> 20/2pها در وظایف مختلف )دار بین پوسچر و شدت ناراحتی اندامارتباط معنی *

 

 بحث
 بر واردشده فیزیولوژیکی فشارهای دهدمی نشان مطالعات

تمرکز ها مکشاوزان نخیلات بیشتر بر نواحی کمر، پاها و شانه بدن

 دیکار شد طیشرا دهدنشان می یشواهد. ]10،14،9،5[است 

کار باعث  محیطدر  یمکرر و تجمع فیزیکی فشارهایبا همراه 

در مطالعه حاضر،  .]9-0، 12[ شودعضلانی می-اختلالات اسکلتی

که در  بود دیمتوسط تا شد نیب یطورکلبه اتیسطح شدت شکا

. این ]15[مطالعات قبلی نیز این موضوع بررسی شده است 

موضوع ممکن است به دلیل سنتی بودن ماهیت کار کشاورزان 

نخیلات باشد که هنگام انجام وظایف مختلف با ابزار سنتی پَرونَد 

در حین اینکه پوسچرهای استاتیک برای مدت نسبتاً طولانی در 

 دهند. بالای نخل دارند، کار خود را انجام می

بررسی میانگین )انحراف معیار( امتیازات شدت ناراحتی 

( نشان داد بیشترین درد و ناراحتی 2عضلانی )جدول -اسکلتی

هاست. دلیل این کشاورزان نخیلات در نواحی کمر، کف پا و شانه

ی، افشانموضوع ممکن است این باشد که برای انجام وظایف گرده

های ی نخل، شانهها و برداشت خرما روهرس، پوشاندن خوشه

گیرد و در هر کدام از این وظایف، فرد بالاتر از ارتفاع سر قرار می

 ای را همراه با حرکات تکراریفرد پوسچر استاتیک نسبتاً طولانی

های خرما نیز ویژه آنکه هنگام برداشت، وزن زیاد خوشهدارد. به

 هشود و فشارهای بیومکانیکی زیادی ببه وزن بدن فرد اضافه می

شود. در ها و پاهای فرد در بالای نخل وارد مینواحی کمر، شانه

خصوص امتیاز ناحیه کمر، هنگامی که فرد در حال انجام وظایف 

اه گها و برداشت خرماست، دو تکیهمختلف هرس، پوشاندن خوشه

ها کف پای فرد است که روی روی درخت دارد که یکی از آن

بزار گاه او دیگری قسمت تکیهگیرد های تنه نخل قرار میشاخک

ای های خرما است و پارچهپَروَند است که عموماً از جنس لیف

گیرد. درد و ناراحتی در ناحیه کمر که از سوی روی آن قرار می

کشاورزان گزارش شده است ممکن است به دلیل فشاری باشد 

که هنگام ایستادن روی تنه درخت از سوی کف پای فرد به ناحیه 

شود. همچنین این ناراحتی ممکن است به دلیل ارد میکمر و

هایی باشد که فرد هنگام دور زدن در اطراف تنه نخل چرخش

کند. درد در دهد و به ناحیه کمر خود فشار وارد میانجام می

ناحیه پاها و کف پا نیز همان گونه که ذکر شد، ممکن است به 

ده شهای بریدهمدت کشاورزان روی شاخکدلیل ایستادن طولانی

 هاآن در که مطالعاتینخل برای انجام وظایف مختلف باشد. 

های ناراحتی و درد بروز عوامل از و تکراری طولانی پوسچرهای

کشاورزی و کار روی  های مختلففعالیت در اسکلتی-عضلانی

نخل خرما انجام شده است، تأییدکننده نتایج مطالعه حاضر 

 .  ]14-11[ هستند 

داری بین امتیاز ، ارتباط معنی3با توجه به نتایج جدول 

ها در نواحی بالاتنه، پاها و و شدت ناراحتی اندام REBAپوسچر 

گانه کار با درخت نخل مشاهده شد که تنه در تمامی وظایف پنج

هایی از بدن که افراد بیشترین احساس درد دهد در اندامنشان می

و ناراحتی را دارند، پوسچر نامناسب است و با توجه به نتایج شیوع 

(، ممکن 1مطالعه )جدول  عضلانی در این-اختلالات اسکلتی

عضلانی در کشاورزان نخیلات شود. -است موجب عوارض اسکلتی

به این نتیجه رسیدند که  Fathallahبرخی محققان از قبیل 

شغل کشاورزی کماکان در زمره مشکلات عمده سلامتی در بین 

کشاورزان قرار دارد که مؤید بخشی از نتایج پژوهش حاضر است 

. در وظایف بالا رفتن و پایین آمدن از درخت نخل، هرس و ]2[

های بدن برداشت، امتیاز احساس درد و ناراحتی در تمامی اندام

داشت که بیانگر این  REBAداری با امتیاز پوسچر ارتباط معنی

موضوع است که وظایف یادشده بیشترین نقش را در بروز 

اورزان دارد. طبق عضلانی در بین کش-های اسکلتیآسیب

شده، بین وظایف مختلف کشت خرما، عملیات مطالعات انجام
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 و همکاران نورالهی دارآباد 
 

اسکلتی را به خود  -عضلانیهای بیشترین آسیب« برداشت»

نتایج جدول که در مطالعه حاضر نیز  [22[اختصاص داده است 

و بررسی پوسچرهای کشاورزان نخیلات، با نتایج تحقیق  3

 شده همخوانی دارد. اشاره

نسبت به وظایف « برداشت»در وظیفه  REBAامتیاز نهایی 

دیگر بیشتر بود. بیشتر بودن امتیاز وظیفه برداشت ممکن است 

اه ها همرناشی از حرکات برشی شدید و پوسچرهای نامطلوب شانه

ال فشار و نیرو هنگام برداشت باشد. پس از آن و در مرتبه با اعم

یاز بیشترین امت« بالا رفتن و پایین آمدن از نخل»بعدی، وظیفه 

نهایی را در این مطالعه داشت که این موضوع ممکن است به دلیل 

حالت قرارگیری بالاتنه و پاهای کشاورز هنگام بالا رفتن یا پایین 

که فرد هنگام انجام این وظیفه باید وریطآمدن از درخت باشد، به

گاه پای برهنه خود را روی تنه درخت بگذارد و با دستان تکیه

خود ابزار سنتی را به دور تنه نخل قرار دهد و به کمک آن، 

گیرند، خود را به ها بالاتر از ارتفاع شانه قرار میکه دستدرحالی

 ایجاد پوسچرهایفرسا باعث تاج نخل برساند. این عملیات طاقت

زمان با ها، کمر و پاها در کشاورزان همها، شانهنامطلوب دست

شود. به غیر از بالا رفتن و اعمال نیرو و فشار حین انجام کار می

ها پایین آمدن از درخت نخل، بقیه وظایف در بالای تاج همه نخل

زمان طولانی در پوسچر ثابت شود و کشاورز باید مدتانجام می

د و گیرها بالاتر از ارتفاع سر قرار میکه شانهطوریگیرد، به قرار

منظور حفظ تعادل در بالای نخل به زمان کف پای فرد نیز بههم

های موجود روی تنه درخت تکیه داده مانده ساقه برگباقی

شود. در این مطالعه، دلیل بالا بودن امتیاز بالاتنه و امتیاز می

افشانی همین موضوع است. ردهدر عملیات گ REBAنهایی 

بیشترین درصد شیوع علائم ناراحتی در خرماکاران در نواحی 

 نیز بیشترین میانگین REBAپاها، شانه و کمر است که در روش 

 امتیاز نهایی به ترتیب در بالاتنه، پاها و تنه مشاهده شد. 
 

 گیرینتیجه
 بالاتنه،های طورکلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد اندامبه

-های اسکلتیکمر و پاها در کشاورزان نخیلات در معرض آسیب

عضلانی قرار دارد و در درازمدت مشکلاتی جدی را برای این 

 رعضلانی د-جامعه کاری به دنبال دارد. شیوع اختلالات اسکلتی

 زگانه نیزیاد است. در بین وظایف پنج کشاوزان نخیلاتبین 

ن از درخت نخل، هرس و برداشت وظایف بالا رفتن و پایین آمد

زایی را دارند. با توجه به اهمیت موضوع، بیشترین احتمال آسیب

ای انجام شود که باید مداخلات و اصلاحات ارگونومیکی به گونه

 یاچند روش مداخلهشده کاهش یابد. میزان فشار به نواحی اشاره

 دوجود دار یدر کشاورز عضلانی-اختلالات اسکلتیکاهش  یبرا

ی اشاره های ادارو کنترل یمهندستوان به اقدامات ازجمله میکه 

، یکشاورز صنعتدر  دیهای جدیورادر فن شرفتیپ کرد. با وجود

گیری از ابزارهای مکانیکی برای بالا رفتن از نخل و انجام بهره

وظایف مختلف در بالای آن نقش بسزایی در کاهش خطر ابتلا به 

 در کشاورزان نخیلات دارد.  عضلانی-اختلالات اسکلتی

توان هایی نیز داشت که ازجمله میمطالعه حاضر محدودیت

در پاسخ به امتیازات  دهیگزارشاز نوع تورش به احتمال وجود 

را  پژوهششدت درد و ناراحتی توسط کشاروزان اشاره کرد. این 

مانند دما و  عوامل محیطی وداد  یتوان گسترش بیشترمی

ه شود. کننده در نظر گرفتدوشمخعوامل عنوان به نیزرطوبت 

گر هنگام ثبت پوسچرها براین، استفاده از چندین مشاهدهعلاوه

 کند؛ بنابراین، استفاده از چندتر مشاهدات کمک میبه ثبت دقیق

 شود.گر در این خصوص توصیه میمشاهده
 

 قدردانی و تشکر
نویسندگان مقاله مراتب تشکر و سپاسگزاری خود را از 

به دلیل راهنمایی  کشور یریهای گرمسوهیپژوهشکده خرما و م

در انتخاب کشاورزان نخیلات و همچنین مدیریت دانشکده 

 ند.کنبهداشت دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز ابراز می
 

 منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی تعارض گونههیچ مقاله این در
 

 یاخلاق ملاحظات

 و بودو دستگاهی  اینامهپرسش به صورت پژوهش این

 پاسخ سؤالات به کامل رضایت و تمایل با کنندگانشرکت تمامی

مندی شرکت در پژوهش را تکمیل و امضا دادند و فرم رضایت

 کنندگانشرکت اطلاعات تمامی و مشخصات اسامی، کردند.

 .شده است رعایت اخلاقی ملاحظات و داشته نگه محرمانه کاملاً
 

 سندگانینو سهم

 نهایی اصلاحات و آماری وتحلیلتجزیه ،مطالعه طراحی

 52) شیرالی عباسغلام دارآباد، نورالهی مریم افشاری، داود :مقاله

 نصرتی جواد :هاداده آوریجمع و مقاله نویسپیش تهیه درصد(؛

 درصد(. 32) سامانی صحرانشین علی امیرآبادی،
 

 یمال تیحما

این مطالعه با حمایت مالی معاونت محترم تحقیقات و فناوری 

انجام شده است )کد  دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 .(U-98119طرح: 
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