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Abstract 

Background and Objective: Bus drivers, the same as other drivers, are 

prone to unsafe behavior, and accidents are associated with driver’s risky 

behavior. Moreover, traffic accidents are different in intra-city and intercity 

routes, which can be at least partly due to the driver’s behavior. Therefore, 

this study aimed to compare the dangerous driving behavior of intra-city and 

intercity bus drivers. 

Materials and Methods: This descriptive and analytical study was 

performed on 107 intra-city and 99 intercity bus drivers in the city of Zanjan, 

Iran, using demographic characteristics form and the Dula Dangerous 

Driving Index. Eventually, the collected data were analyzed in SPSS 

software (version19) through a t-test, chi-square test, and linear regression. 

The p-value less than 0.05 was considered statistically significant. 

Results: The mean weekly working hours of intra-city bus drivers are 

significantly higher than those of intercity bus drivers (P<0.05). Moreover, 

the mean of the dangerous driving index and its sub-scales, except for 

aggressive driving, were higher in intra-city bus drivers, compared to 

intercity bus drivers (P<0.05). In addition, the weekly working hours 

variable had a negative impact on the risky driving score in the intra-city 

driving routes; however, it had a negative impact on the emotional/cognitive 

driving subscale and a positive impact on the drunk driving subscale in the 

intercity driving rout (P<0.05).  

Conclusion: Despite the lower number of fines and deaths on intra-city 

routes, it is necessary to take more serious control measures for the risky 

behaviors of bus drivers. These include developing intervention programs to 

manage bus drivers’ working hours in order to reduce fatigue and raise 

drivers’ awareness for less risky driving behaviors. 
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  چکیده 

با   یرانندگ   تصادفاتهستند.   منی ناا  یمستعد رفتارها   ،رانندگان  گری د همچونرانندگان اتوبوس   سابقه و هدف:

 گریکد ی با    ی شهر  ن یب و    ی شهر   درون   ر یدر دو مس   ی رانندگ   تصادفاتکه    یی آنجا  از راننده ارتباط دارد.    ی جا رفتار نابه 

مطالعه حاضر با   راستا،   ن یا  در .  باشد   راننده   رفتار  به   مربوط  تفاوت   ن یا از    ی بخش   حداقل ممکن است    دارد،   تفاوت

 .شد  انجام   ی شهر  ن ی و ب   ی خطرناک در رانندگان اتوبوس درون شهر  ی رفتار رانندگ   سهیهدف مقا 

  شاخص   و  یکیفدموگرا  یهایژگیو   پرسشنامهاستفاده از    باحاضر    یلیتحل  -یفیتوص  مطالعه   ها:مواد و روش

  ی شهر  ن یب اتوبوس    راننده  99  و  یشهر  درون اتوبوس    راننده 107  با ارتباط    در  (Dula)  دولا  خطرناک   ی رانندگ

 SPSS  طیمح  در  ی خط  ونیرگرس  و دو    یکا  ، tیهاآزمون  ازها  داده  ی گردآوراز    پس .  شد  انجام  زنجان   شهر  در

 .دی گرد استفاده یآمار لیتحل یبرا 05/0 یدارمعناسطح  در  19

  رانندگان   از   ش ی ب   ی معنادار   طور   به   ی شهر   درون   رانندگان   ی برا   هفته   در   کار   ساعت   ن ی انگ ی م   ها: یافته 

  رشاخص ی از ز   ر ی غ   آن به   ی ها رشاخص ی ز   و   خطرناک   ی رانندگ   شاخص   ن ی انگ ی م   ن ی همچن   . بود   ی شهر   ن ی ب 

  آن،   بر   افزون (.  P<0/ 05)   بود   ی شهر   ن ی ب   رانندگان ش از  ی ب   ی شهر در رانندگان درون    ی تهاجم   ی رانندگ 

بود؛ اما    ی منف   پروا ی ب   ی رانندگ   رشاخص ی ز   نمره بر    ی شهر   درون   ر ی مس   در   هفته   در   کار   ساعت   ر ی متغ   اثر 

  حالت   در   ی رانندگ   و   ی منف   ی شناخت / ی احساس   ی رانندگ   رشاخص ی ز   دو   نمره بر    ی شهر   ن ی ب   ر ی مس   در 

 (. P<0/ 05)   داشت   ی مثبت   اثر   ، ی سرخوش 

  ی تریجد  اقدامات  است  لازم  یشهر  درون  یهاریمس  در  کمتر  یهایفوت  و  میجرا   تعداد  وجود  با گیری: نتیجه 

  یامداخله  یهابرنامه  ن یتدو:  شامل  تواندیم  اقدامات   نی ا.  شود  گرفته  نظر  در  پروایب   یرفتارها  کنترل  ی برا

  رانندگان   یآگاه  شیافزا   زین  و  ها آن  یخستگ  کاهش   منظور  به  اتوبوس  رانندگان  یکار  ساعت  تی ری مد  یبرا

 .باشد پروا یب  ی رانندگ کاهش  یبرا
 

 رانندگی  شاخص   پرخطر؛ رانندگی پروا؛ بی رانندگی  شهری؛ درون  اتوبوس راننده  ترافیک؛  واژگان کلیدی: 

 علوم دانشگاه  یبرا نشر حقوق یتمام

 .است محفوظ همدان یپزشک

مقدمه
فعال  یرانندگ این  .  ستا  دنیا  تمامدر    یجرا  هاییت از جمله 

و    یبآس  هب  رانندگی  حوادثدر    شدن  درگیر  با  تواندی م  فعالیت

رانندگ  که  ایگونه   به   شود؛  منتهیمرگ    یحت  از    یحوادث 

  ی [. گزارش سازمان جهان1]  باشدمی  دنیا  درمرگ    لعل  ینتریع شا

 یلیونم  35/1که هر سال    دهدینشان م  2018بهداشت در سال  

  یندهند. همچنمی از دست    اینفر جان خود را در حوادث جاده 

ناش  که  استشده    مشخص تراف  یصدمات    ی، اجاده   یکاز 

عامل    نخستینو    یسن  یهاگروه  تمامعامل مرگ در    ینهشتم

در   م  29تا    5  افرادمرگ  ک[2]  باشدی سال  در    یز ن  ایران رشو. 

ها را به خود  یماری از شاخص بار ب  یبخش اعظم  یحوادث رانندگ

   .[4]  باشندمیعلت مرگ    ین[ و دوم3اختصاص داده ]

از    حاصـل  پیامد  یاو    مستقل  پیامد  یک  یکیتراف  تصادف

  ی ابه گونه میباشد؛ جادهو  خودرو نسان،ا سهگانه عوامل ترکیب

  ست داده ا  ختصاصا  خـود  بـهرا    سهم  بیشترین  نسـانیا  عامـلکه  

  درخور   یاز فاکتورها  یکیرفتار راننده    که  میباشد  بدیهی[.  5]

من  یرفتار ناا  که  ایگونه  به  ؛[6]است    رانندگی  حوادث  در  توجه

  که است    یاز رانندگ  یناش  یمنف  یامدهایاز پ  یاریبس  یاصل  یلدل

 [. 7]  باشدمیاصلاح    قابل  نظری  جنبه  از  حداقل

 مقاله پژوهشی  

 ایحرفه بهداشت مهندسی مجله 9تا  1 صفحات ،1400 بهار ،1شماره  ،8دوره             
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 انعبدی و همکار 

که به   گیردیقرار م  یعوامل مختلف  یرثأتحت ت   یرفتار رانندگ

  اشاره   یه نقل  یلو وسا  یط، محیعوامل انسان  به  توانمیطور عمده  

  ی، شناختیت عوامل جمع  ی،فرد   یهابه تفاوت  ی. عامل انسانکرد

 .[8]  دارد   ارتباط  جسمیو    یذهن  یبار کار

. به  است  یمثبت و منف  یرفتارها   دربردارنده  یرانندگ رفتار

رفتارها رانندگ  یمنف  یمجموعه    یا   تهاجمی  رانندگی  ی،در 

م  یرانندگ گفته  رانندگ9]  شودیخطرناک    یک   خطرناک  ی[. 

  اصلی   دلایل  از  یکی  عنوان  به  که  است  یو جهان  گسترده  پدیده

 [. 10]  شودمی  گرفته  نظر  در  رانندگی  تصادفات

و نقل  حمل    ی، و نقل موتور مختلف حمل    های یوه ش   یان در م 

از د امن   ی عموم  از  11شده ]   محسوب   ها شیوه   یگر تر  اتوبوس  و   ]

رانندگان  12]   ست ا   ها آن   ین تر امن  به  نسبت  اتوبوس  رانندگان   .]

  و  بوده از آموزش و تجربه  ی سطح بالاتر  ی دارا  ی، سوار  ی خودروها 

  ناچار که    آنجایی  از   اما   رند؛ دا   یمن ا  ی رانندگ  به  نسبت  ییها نگرش 

را    یکیتراف   هنجار نابه   های یت رانندگان وضع  یگر مانند ده   ند هست 

  از   ناشی   های یت محدود   ون همچ  اضافی   ی تجربه نموده و فشارها 

نگران   های یژگی و  و    یمنیا / ی راحت   ی برا   ی خودرو،    نیزمسافران 

زمان   یبندی پا  جدول  خطاها 8]   کنند   تحملرا    ی به  مستعد    ی [، 

 [.  13]   باشند می   یمن ناا   ی و رفتارها   ی شناخت 

  درون   اتوبوس  رانندگان  برای  فشارها  گونهاین  که   آنجایی  از

  داشته   امکان رسدی م  نظر  به  ،متفاوت است  شهری  بین و    شهری

  زیرا   ؛داشته باشد  ییهادو گروه تفاوت   ینا  یرانندگ  یرفتارها  باشد

  شهری   برونتعداد تصادفات    که  دهندمی نشان    آماری  هایبررسی 

تصادفات   از   در  فوت  آمار  اما  باشند؛می  شهری  درونکمتر 

است    شهری  برونتصادفات    تر ازکم  یاربس  شهری  درونتصادفات  

اقدامات    و  هاتلاش   بیشترموضوع موجب شده است    این[.  41،  15]

  شهری   برون  یرهایمس  درتصادفات    کاهش  برای  قانونی  و  فنی 

در رانندگان    یرفتار رانندگ  که  باشدنمیمشخص    اما  گیرد؛صورت  

  وجود   با  خیر؟  یادارد    یتفاوت  شهری  برون  و  شهری  دروناتوبوس  

سال   آنکه توجه    یرفتارها  یر اخ  یهادر  مورد  اتوبوس  رانندگان 

  پرداخته   کمتر  موضوع  این  به  اما  ؛پژوهشگران قرار گرفته است

   .است  شده

مطالعات    یگرهمچون د  ینهزم  ینآشکار است که پژوهش در ا

درباره رفتار    یویاما اطلاعات آرش  ؛داده است  یگردآور  یازمندن

  دارد،   وجود  که  اطلاعاتیبه    رسیناقص بوده و دست   رانندگان غالباً

است رفتارها   ینبنابرا  ؛دشوار  ناچار هستند  اغلب    ی پژوهشگران 

[.  16کنند ]  یابیارز  یخودگزارش  یرا با استفاده از ابزارها   یرانندگ

رانندگ  یریگاندازه   یهااز روش  یکی از    استفاده  ،جا نابه  یرفتار 

 Dula  (DDDI: Dula Dangerousخطرناک    یشاخص رانندگ

Driving Index ی رانندگ  هفرد ب  یلتما  یابیارز  ی( است که برا 

  Dulaتوسط    2003شاخص در سال    ین. ارودمی  کار  به خطرناک  

  ی تهاجم  یرانندگ  یز سه ساختار متما  که  یافتتوسعه    Ballardو  

 (AD: Aggressive Driving رانندگ ،) پروا بی   ی   (RD: Risky Driving ) 

رانندگ   ی منف  یشناخت/یاحساس   یو 

(NCED:NegativeCognitive/EmotionalDriving  ) را  

آس  ،RD  در[.  10،  17]  کندمی   یریگاندازه  قصد    یبراننده 

د به  لزوماً   یگرانرساندن  و  ندارد  منف  را  تجربه    یاحساسات  را 

  ی رسان یب آس و با هدف    عمداًراننده    ی،تهاجم  یرانندگ  در.  کندینم

  یگر، کاربران جاده )رانندگان د   یگر به د  ی شناخت روان   یا و    ی جسم 

رانندگ یاده پ   ان عابر   یا مسافران   رانندگکند ی م   ی (  با    ی . 

منف  رانندگ   یاحساسات/شناخت  خشم،    یشامل:  حالات  با 

  یرهحسادت و غ   ی،غم و اندوه، افسردگ   ی، و نشخوار فکر   ی رخوردگ س 

که   یی. از آنجا گردد  ی منجر به بروز رفتار تهاجم  تواند ی است که م 

  دارند،   را کنترل خشم    های ی کاربرد استراتژ   توانایی از افراد    برخی 

  ی رفتارها   با   است   ممکن   ی منف  ی عاطف / ی شناخت   ی رانندگ 

  مطالعه شده،    یان توجه به مطالب ب   با [.  18]   نباشد   همراه پرخاشگرانه  

  رانندگان   خطرناک   رانندگی  رفتار  مقایسه  هدف  با   حاضر 

  استفاده  با   شهری   بین   و (  واحد   شرکت )   شهری   درون   های اتوبوس 

 .گرفت   صورت   Dula  خطرناک   رانندگی   شاخص   از 
 

 هامواد و روش 

 اجرا  روش
   کنندگانمشارکت 
را    یلیتحل   -یفیتوص  مطالعهدر    کنندگانشرکت  حاضر 

درون   گانرانند ب  یشهر   اتوبوس  و  )ر.ا.ب(    یشهر  ین)ر.ا.د( 

  برای   یک  یهپا  یرانندگ  ینامهگواه  هاآن  تمامی  که  دادند  تشکیل

متوال  درو    داشتنداتوبوس    با  رانندگی سال    راننده   اخیر،  یسه 

   .بودنداتوبوس  

ضربا   با  کوکران  رابطه  و  مشابه  مطالعات  از    یباستفاده 

حجم نمونه   درصد،  5  گیرینمونه   خطایدرصد و    95  یناناطم

 یی . از آنجاگردید  ییننفر تع  105معادل    گروههر    یبرا  یازمورد ن

  ، ر.ا.د  یاناز م  بود،  ب.ا.راز    یشب  اندکی  .ا.در  تعدادزنجان    در  که

م  9/51)  راننده  107 از  و  )  99  ،ر.ا.ب  یاندرصد(    1/48راننده 

به    مراجعه  یقطر  ازو    دسترس  در  گیرینمونه   روش  بهدرصد(  

اتوبوسران  یانهپا واحد  زنجان    یمسافربر  پایانهو    یشرکت  شهر 

   .شدند  انتخاب

 

 داده  یابزار گردآور
شامل: سن، جنس،    حاضر  مطالعه  در  یکیدموگراف  هاییژگیو

اتوبوس و تعداد حوادث    با  ی سابقه کار رانندگ  یلات،سطح تحص

  ی کنندگان به روش خودگزارشکه شرکت   بوددر سه سال گذشته  

خطرناک رانندگان    یرفتار رانندگ  یابی. به منظور ارزنمودند  اعلام

فارس  یناتوبوس در ا از نسخه    یشاخص رفتار رانندگ  یمطالعه 

  ی شاخص توسط نجف  ین( استفاده شد. اDDDI)  Dulaخطرناک  

سال   در  همکاران  پشت    یاعتبارسنج  مراحل   1398و    سر را 

چهار عامل    یدارا  DDDI  ی. پرسشنامه فارس [ 19]  است  گذاشته

  ی رانندگ  ند از:پرسشنامه عبارت  ینا  یهااست. عامل   یهگو  28با  

گوNCED)  یمنف  یشناخت/یاحساس نه  با    یه( 
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 رانندگی خطرناک در رانندگان اتوبوس درون و بین شهری                              

 

( با هفت  AD)  یتهاجم  ی(، رانندگ1،2،3،12،17،18،19،22،26)

  یهگو  10  با(  RD)  پروایب  یرانندگ  (،4،5،6،7،8،11،16)  یهگو

رانندگ9،10،13،14،20،21،23،24،27،28) و  حالت    ی(  در 

  ین . در ا(15،25)  یه( با دو گوDD: Drunk Driving)  یسرخوش

 یف توص  یرفتار خاص را هنگام رانندگ  یک  گویههر  پرسشنامه  

  ی فراوان  یزاناست رانندگان م  لازمپرسشنامه    یلتکم  برای.  کندیم

مق در  را  رفتار  تا    1از  "  یازیامت  5  یکرتل  یاسهر   5)هرگز( 

  طریق  ازها  یرشاخص نمرات ز  یت،گزارش دهند. در نها  "(یشه)هم

. نمره  شودیمحاسبه م یاسدر هر مق هاگویه  نمراتجمع نمودن 

نمره   هرچه. آیدیبه دست م هاگویه تمام  مجموعاز  DDDIکل 

DDDI  در    یشتریخطرناک ب  یرفتارها  دهندهنشان   ،بالاتر باشد

 است.   یرانندگ

 

 هاهداد یلتحل و یهتجز
  یلهوس شده به    ی گردآور   ی هاداده  یع بودن توز ابتدا نرمال  

  برایپس  س .  شد   ی بررس   Smirnov–Kolmogorovآزمون  

(  chi-square) دو  کای آزمون، مستقل  tها از آزمون داده تحلیل

ها  آزمون   تمامی . گردید چندگانه استفاده   ی خط   یون رگرس  یز ن  و

انجام   05/0 ی و در سطح معنادار  SPSS 19افزار نرم  یط در مح 

 .ند شد
 

 ها یافته
داد  Smirnov–Kolmogorovآزمون    نتایج که    ندنشان 

  توان ی نرمال برخوردار بوده و م  یعشده از توز  یگردآور   یهاداده 

 .  ها استفاده کردداده  یلتحل  یبرا   یآمار پارامتر   یهااز روش 
 

 

 یفیتوص هاییافته 
  میزان   و   فرزند   تعداد   تأهل،   متغیرهای   ی فراوان   یع توز   1در جدول  

.ا.د  ر گروه  دو    یسه مقا   برای   دو   کای آزمون    یج به همراه نتا   تحصیلات 

در هر دو    شود، می که مشاهده    طور همان شده است.    ارائه .ا.ب  ر و  

و    است مجرد    افراد از    یشتر سه برابر ب   حداقل گروه تعداد افراد متأهل  

  یش ب   یگر، د   سوی   از .  هستند ها صاحب فرزند  درصد از آن   70از    یش ب 

و    ه بود   یپلم د   تحصیلی مدرک    ی کنندگان دارا درصد از شرکت   40از  

پراکندگ   افراد   سایر  تا    یی ابتدا   یلات ناهمگون در گستره تحص   ی با 

.ا.د  ر   یان در م   ی دانشگاه   یلات تحص   ی ه افراد دارا البت   رند؛ قرار دا   ی عال 

   . باشد می   یشتر ب 

  تعداد   تأهل، گروه از نظر    دو   که   دهند می   نشان جدول    ین ا   نتایج 

 ندارند.   معناداری   آماری   تفاوت   تحصیلات،   میزان   و   فرزند 

م  یگستره سن م  25-64.ا.د  رگروه    یاندر  )با    یانگین سال 

برا 76/40  ±  43/8 و  م  71-23  .ا.ب رگروه    ی(  )با    یانگین سال 

)  tآزمون    یجنتا.  باشدمی (  69/42  ±  91/9 (  2جدول  مستقل 

ا  هستند  آن  از  حاکی آمار ـاخت  ینکه  نظر  از  دار  ـا معن  یلاف 

  وجود با    گردید  مشخص  نتایج  مبنای  بر(.  =137/0P)  باشدنمی

داشتند    یشتریب  یکارساعات    .ا.برنسبت به گروه    .ا.در  گروهآنکه  

(05/0P< ؛ اما در سه سال گذشته تعداد موارد)ا.ب  رکه گروه  ی.

ب  یمهجر بودند،  جرا  یششده  مدت  رگروه    یماز  همان  در  .ا.د 

  یان سابقه تصادف در م  تفاوتوجود،    این. با  (>05/0P)  باشدیم

معن گروه  نادو  به  =07/0P)  باشدمیدار  کل(.    یشترینب   ی،طور 

تلفن همراه،    یرانندگ  یمجرا  دلایل از  استفاده  از:  بودند  عبارت 

 ی،نقص فن  نامه،ینبستن کمربند، همراه نداشتن مدارک و گواه

  اضافه   یستگاه،امسافر در خارج از  سوار کردن    ی،فن  ینهسرعت، معا

 .  یرهمجاز، نبستن کمربند توسط مسافر و غ  یربار، سبقت غ
 

 ی استنباط هاییافته 
مقا  یجنتا از  رانندگ  یسهحاصل  به شاخص  مربوط   ی نمرات 

 

 ی شهر ینو ب  یشهر رانندگان درون یمشخصات فرد ی فراوان  یعتوز مقایسه  :1 جدول

 معناداری  سطح

 رانندگان  یهاگروه

 ی شهردرون  یشهر ینب ی فرد هاییژگیو

 تعداد افراد  درصد  تعداد افراد  درصد 

 1/48 99 9/51 107  

47/0 
 مجرد  13 6/12 16 2/16

 تأهل  یتوضع
 متأهل  90 4/87 83 8/83

29/0 

 صفر  30 1/29 22 2/22

 تعداد فرزند 
 یک  20 4/19 14 1/14

 دو 33 32 36 4/36

 یشتر سه و ب  20 5/19 27 3/27

08/0 

 یی ابتدا  11 7/10 17 2/17

 یلات تحص یزانم
 یکلس 32 1/31 37 4/37

 یپلمد 47 6/45 42 4/42

 یسانس ل 13 7/12 3 3
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 5                                                                                                                         1400بهار ، 1، شماره 8، دوره  ایحرفه  بهداشت مهندسی مجله
 

 

 

 انعبدی و همکار 

 ی شهر ینو ب  ی شهررانندگان درون  یو شغل یفرد هاییژگیو یسه مقا  :2جدول  

 آماره

 یو شغل یفرد یژگیو

 رانندگان  یهاگروه

 یشهر ینب ی شهردرون  معناداری سطح

 یارانحراف مع یانگینم یارانحراف مع یانگینم

 137/0 91/9 69/42 43/8 76/40 سن 

 169/0 27/1 79/1 43/1 53/1 فرزند 

 003/0 01/1 26/15 09/7 54/11 سابقه کار 

 005/0 69/15 38/56 78/22 18/75 ساعت کار در هفته 

 005/0 10/27 65/21 84/8 36/4 ی رانندگ یم جرا

 07/0 14/1 29/0 86/1 68/0 سابقه تصادف

 
با استفاده  .ا.ب  ر.ا.د و  رآن در دو گروه    هایزیرشاخص خطرناک و  

 نشان داده شده است.    1و نمودار    3مستقل در جدول    tاز آزمون  

که  همان معنشود،  یم  مشاهدهگونه  در    یدار اتفاوت 

(. در  =339/0P)  ندارد  وجوددو گروه    ینا  یانم  AD  یرشاخصز

  ی اگونه به  .ا.د  رن نمرات  یانگیـم  NCED  یرشاخصزدر  ،  مقابل

.  (=008/0P)  باشدمی.ا.ب  ر نمرات    نیانگیاز م  ترشیـبادار  ـمعن

 در   .ا.د ر نمرات    یانگین م   ی برتر   بیانگر ها  داده   یل تحل 

ن=DD  (014/0P  وRD  (014/0P=  )  هاییرشاخص ز و    یز ( 

 .  باشندمی(  =006/0Pخطرناک )   یشاخص رانندگ  یانگینم

م  3جدول    نتایج مندهی نشان  نمره  به    یانگیند که نسبت 

گو گروه  عامل  هر  هاییهتعداد  در  :  از  است  عبارت.ا.د  ر، 

31/2=NCED  ،59/1 =RD  ،92/1 =DD  ،7/1=AD    .مربوط است

حال برا  یدر  : ازهستند    عبارتنمرات    این.ا.ب  رگروه    یکه 

04/2=NCED  ،62/1=AD  ،49/1 =DD    41/1و=RD.  

 هریک   برای   چندگانه   خطی   رگرسیون   از   نمونه   یک   نتایج 

 . است  شده  داده   نشان   4 جدول  در   وابسته  متغیرهای  از 

 متغیرهای  میان  از .ا.ب  ر   در   که   دهد می  نشان   جدول  این 

 تنها   ، ( غیره   و   تحصیلات   میزان   سن، )   شده   بررسی   مستقل 

 نمره   بر   داری معنا   و   مثبت   اثر   هفته   در   کار   ساعت   متغیر 

 (. =0B= ،  018 /0P/ 099)   است   شته دا   NCED  زیرشاخص 

 وابسته   متغیرهای   دیگر   برای   چندگانه   خطی   رگرسیون   نتایج 

 مستقل   متغیرهای   از   یک هیچ   ، .ا.د ر   در   که   دارند   آن   از   نشان 

 رانندگی   شاخص   نمرات   ر ب   داری معنا   آماری   اثر   شده،   بررسی 

 کار  ساعت   متغیر   تنها . است   نداشته  AD و   NCED  خطرناک، 

 است   داشته   RD  نمره   بر   داری معنا   و   منفی   آماری   اثر   هفته،   در 

 (06 /0B=-  ،038 /0P=  .) نمره   در   همچنین  DD ،   تنها 

 ترتیب   به   رانندگی   جرایم   تعداد   و   تحصیلات   میزان   متغیرهای 

 ، =B- 0/ 924)   داشتند   مثبتی   و   منفی   دار معنا   آماری   اثر 

025 /0P= ( و   )082 /0B= ،  011 /0P= ) سو از   در   یگر، د   ی . 

 آماری   اثر  شده،   بررسی   مستقل   متغیرهای   از   یک هیچ   ب . ا . ر 

  AD  نمرات   و   خطرناک   رانندگی   شاخص   نمره   بر   داری معنا 

  و   هفته   در   کار   ساعت   متغیرهای   تنها .  نداشتند   RD  و 

  منفی   و   مثبت   آماری   اثر   ترتیب   به   رانندگی   جرایم   تعداد 

و =0B=  ،001 /0P/ 046) داشتند    DD  نمره   بر   داری معنا   )  

 (022 /0 -B=  ،012 /0P= .) 
 

 آن در دو گروه  یهایرشاخصخطرناک و ز ینمرات شاخص رانندگ  یانگینم یسه مقا : 3جدول 

 آماره

 خطرناک یرانندگ 

 رانندگان  یهاگروه

 یشهر ینب ی شهردرون  معناداری  سطح

 یارانحراف مع یانگینم یارانحراف مع یانگینم

 NCED یمنف یشناخت/ یاحساس ی رانندگ

 ( یه گو  نهاز    یههر گو  یازا)به 

77/20   

(31/2 ) 
68/6 

34/18   

(04/2 ) 
31/6 008/0 

 AD یتهاجم ی رانندگ

 ( یهگو هفتاز   یههر گو  یازا)به 

92/11   

(7/1 ) 
67/4 

37/11   

(62/1 ) 
43/3 339/0 

 RD پروا یب  ی رانندگ

 ( یه گو  10از   یههر گو  یازا)به 

90/15   

(59/1 ) 
40/6 

08/14   

(41/1 ) 
98/3 014/0 

 DD یدر حالت سرخوش ی رانندگ

 ( یهگو دواز   یههر گو  یازا)به 

83/3   

(92/1 ) 
71/2 

97/2   

(49/1 ) 
22/2 014/0 

 DDDIخطرناک  ی رانندگ

 ( یه گو  28از   یههر گو  یازا)به 

43/52   

(87/1 ) 
67/1 

77/46   

(67/1 ) 
28/1 006/0 
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 رانندگی خطرناک در رانندگان اتوبوس درون و بین شهری                              

 
 

 شهری   بین  گروه  در مستقل مطالعه یرهایبا متغ یمنف یشناخت/احساسی ی رانندگ یرشاخصارتباط ز :4جدول 

 سطح B درصد برای  95 اطمینان فاصله

 معناداری 

  استاندارد  ریغ بیضرا

 B یبضر استاندارد  یخطا پایین  کران بال  کران

 ثابت  مقدار  938/9 259/5 062/0 - 508/0 385/20

  رانندگی

  شناختی/احساسی

 منفی

 سن  131/0 123/0 290/0 - 113/0 375/0

 لات یتحص میزان - 712/0 937/0 444/9 - 574/2 149/1

 فرزند  تعداد - 117/0 708/0 869/0 - 523/1 289/1

 کار  سابقه  - 030/0 108/0 785/0 - 245/0 185/0

 هفته  در کار   ساعت 099/0 041/0 018/0 017/0 180/0

 ی رانندگ م یجرا - 011/0 025/0 659/0 - 062/0 039/0

 تصادف سابقه  - 632/0 600/0 295/0 - 825/1 561/0

  

 
 آن در دو گروه  یهایرشاخصخطرناک و ز ینمرات شاخص رانندگ  یانگینم یسه مقا  :1نمودار 

 
بحث  

  خطرناک   رانندگی  رفتار  مقایسه  حاضر،  پژوهش  ازهدف  

  DDDIشاخص    از  استفاده  با   شهر زنجان  در  .ا.برو    .ا.در  هایگروه 

  ن یا  که  دادند  نشان  یانهیزم  یرهایمتغ  به  مربوط  یهاافتهیبود.  

  سابقه و    یلاتتحص  یزانم  تأهل،  ،فرزند  تعداد  ،سن  نظر  از  گروه  دو

  کار  به  مربوط  هایجنبه  از  برخی  دراما    هستند؛همسان    تصادف

  م یجرا  تعداد  زین  و  کار  سابقه  هفته،  در  کار  ساعت  نیانگیم  مانند

   .ندارد  وجود  گروه  دو   نیا  نیب  یمعنادار  تفاوت  ،یرانندگ

  که  دادند  نشان  یرانندگ  رفتار  یرهایمتغ  به  مربوط  یهاافتهی

  شکل  به  هارشاخص یز  گرید  در  د.ا.ر  نمرات  نیانگیم  ،AD  از  ریغ  به

  نتایج  دیگر.  است  بوده  .ا.بر  نمرات  نیانگی م  از  شتریب  یدار معنا

  ی خطرناک برا   یشاخص رانندگ  یانگینمکه    بودند  آن  از  حاکی

. در مطالعه  است  بوده  67/1  معادل  .ا.بر  برایو    87/1با    برابر  .ا.در

Hernandez  ( 2019و همکاران  )جامعه در    افراد  رفتار رانندگی

از شاخص    با  یکوسیتیمکز   بدون )  ایگویه  DDDI  26استفاده 

  ی شاخص رانندگ  یانگینمطالعه قرار گرفت. م  مورد(  DD  عامل

  مقدار   اینکه    [20]  گردیدبرآورد    96/1±51/0  معادلخطرناک  

  گروه مطالعه حاضر در هر دو  یبرآورد شده برا  یانگیناز م بیشتر

تفاوت    بودن  دارمعنا است درباره    لازم  هرچند.  بود  .ا.بر  و  .ا.در

رانندگ  یانگینم مکز  یشاخص  و  زنجان  در    یکوسیتی خطرناک 

وجود تفاوت دور از انتظار    ی حت  اما  یرد؛صورت گ  یگریمطالعه د

مساحت  یشهر کلان   یکوسیتی،مکز  یراز  باشد؛نمی   1495  با 

  تراکم جمعیت  و  نفر  میلیون  نه  معادل  جمعیتی  و  مربع  کیلومتر

  بیش   یشهر دارا   ینمربع است. ا  یلومترک  هر  در  نفر  6000  تقریباً

در    ین. اباشدمی اتوبوس    هزار  32از    یشو ب  خودرو  میلیون  5  از

0

10

20

30

40

50

60

ن
گی
یان
م

ک ا ن ر ط خ ی  گ د ن ن ا ر ص   خ ا ش رانندگان درون شهری

رانندگان برون شهری

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

he
.8

.1
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

he
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
03

 ]
 

                               6 / 9

http://dx.doi.org/10.52547/johe.8.1.1
https://johe.umsha.ac.ir/article-1-654-en.html


 
 

  

 7                                                                                                                         1400بهار ، 1، شماره 8، دوره  ایحرفه  بهداشت مهندسی مجله
 

 

 

 انعبدی و همکار 

و    مربع   یلومترک   156زنجان معادل  است که مساحت شهر    یحال

  30/13  یت تراکم جمع  و (  1395)   نفر   هزار   470آن حدود    جمعیت 

ک  هر  در  از    و  باشد می مربع    یلومترنفر  هزار دستگاه    300کمتر 

  یاس ق  ین. ا [ 21]   کنند ی تردد م   شهر   اینپلاک زنجان در    ی خودرو 

  یک تراف   ی در جوامع بزرگتر و دارا   یرا ز  ؛ هشداردهنده باشد   تواند ی م 

با    رو   این   از   یابد؛ ی م   یش افزا   ی خطرناک رانندگ   ی رفتارها   تر، یچیده پ 

شهر  م   ی توسعه  است  ممکن  خطرناک    ی رفتارها   یزان زنجان 

  یکوسیتی مشابه در مکز   ی رفتارها   یزان در شهر زنجان از م   ی رانندگ 

 .یرد گ  یشی پ 

 گرفتن  نظر  در   با  حتی  و  گروه  دوهر    در  حاضر  مطالعه  در

 DD یرشاخص نمره و ز بالاترین NCED زیرشاخص ،DD عامل

  ات مطالع  هاییافتهبا  یجنتا  ین. انمودندرا کسب  نمره ترینپایین 

Weina  ( ع  مورد  در(  2015و همکاران  پکن    ادیرانندگان  در 

  ارتباط   در(  2014و همکاران )  Weina  اتمطالع   نتایج  یزو ن  [22]

چ  عادیرانندگان    با   مطالعه  در.  دارد  همخوانی  [10]  یندر 

Hernandez  ( در مکز2019و همکاران )عامل  که  یکوسیتی  DD  

نشده    درآن    در گرفته  ببودنظر  به    یانگینم  یشترین،  مربوط 

  بالاتر   گفت  بتوان  شاید  رو  این   از  ؛[20]  ودب  NCED  یرشاخصز

رانندگ  NCED  عامل  بودن   ؛ باشد   فراگیراست    ممکن  یدر 

عامل کنترل شود    ینا  کاهش تصادفات،  برای  است  بهتر  ینبنابرا

رانندگان سازمان  یو  کنترل    رانیاتوبوس   در  که  شوند  استخدام 

  ی دارا  یعنی باشند؛ داشته خود هیجانات و احساساتبر  یشتریب

Bahtiar  (2020  )  و  Zuraida  زیرا  باشند؛  ییبالا  یجانیهوش ه

به   یدبا  یجانیعامل هوش ه  که   دندهمی خود نشان    در مطالعه

در نظر گرفته    یرفتار  گرایش  اصلاحدر    یاصل  تغیرم  یکعنوان  

 . [23]شود  

  یشاخص رانندگ  یانگین که م  دادند  نشانمطالعه حاضر    نتایج

 گروهدر    یببه ترت  DDو    NCED،  RD  هاییرشاخص خطرناک، ز

  گروه ر از  یشتکه ب  بوده  851/0و    825/1،  43/2،  66/5  .ا.د معادلر

ا  است؛  .ا.بر رانندگ  .ا.در  گفت  توانمیرو    یناز   یرفتار 

به    تریخطرناک  نشان  رنسبت  از خود  را   پی  در.  دهندمی .ا.ب 

و    یشهر  درون   یرانندگان در نواح  یریفرهنگ خطرپذ  یبررس

در   کهاست    شده  بیان  گونهاین   یشهر  ینب مجاز    ر شه   سرعت 

  ی رانندگان نواح  در نتیجه،  باشد؛می  ترها محدود نسبت به جاده 

ترمز(  یشن  صورت  به  حتی)  یتریمملا  یترمزها  با  یشهر درون  

رانندگان در    بنابراین  نمایند؛کنترل    را  روسرعت خود  توانندیم

 در  نیهمچن .[24]  گیرندیقرار م  یدر معرض خطر کمتر  ،شهر 

ب 2013)  ی بوهار  و  یروحان  مطالعه سرعت    شده  انی(  که  است 

  ک، یکنترل تراف  ریعمدتاً تحت تأث  یشهر  یهاابان یراننده در خ

  ی ا به گونه  رد؛یگی م  قرار  هینقل  لیوسا  تعامل  و  یابانیخ  یهاطیمح

  ع یسر  راتییتغ  ریتأث   لیبالا به دل  یبا چگال  کیکه رانندگان در تراف

  یتراکم، رانندگکم  کیرو، نسبت به تراف  شیپ  یکیتراف  طیدر شرا

  حاضر   مطالعه  یهاافتهی  با  جینتا  نی. ا[8]دارند    یترکارانه محافظه 

م  .ندارد  یهمخوان حاضر  مطالعه  رانندگ  یانگیندر    یشاخص 

  شاید .  بود  .ا.براز    یشترب  .ا.در  در  آن  هاییرشاخص خطرناک و ز

باشد.    شهر  در  ترسنگین   ترافیکتفاوت، وجود    ینا  یلاز دلا  یکی

  شده   بیانYuChen  (2019  )  و  RenHuمطالعه    در  راستا،  این  در

اکننمیرا تحمل    یپراسترس  یشغل  یطشرا  .ا.در  که  است  یند. 

پرآشوب    گاهاً  یکیتراف  یطمختلف در شرا  یهنقل  یلرانندگان با وسا

حال   هستند.  ردر  باعث  قابت  تنها  نه  ترافیک  پرآشوب  شرایط 

مشکلات تراکم ترافیک شده بلکه باعث افزایش خستگی رانندگان  

می  نیز  و همکاران    Dorn  همچنین.  [25]  شوداتوبوس شهری 

رانندگ  نمودند  بیان  خود  پژوهش  در(  2010) به    یکه  اتوبوس 

  ی، رانندگ  یطکنترل سرعت کار و شرا  تقاضا و عدم   یادتقابل ز  یلدل

مرکز بهداشت  گزارش  .  [26]   باشدمی زا  استرس   یارشغل بس  یک

 MFL: The Manitoba Federation of)  کانادا   ی احرفه

Labour)   (1998  ) تنش،    .ا.د ر که    است   آن   از   حاکی احتمالاً 

روان  بار  ب   ی و خستگ   ی اضافه    .[8] تجربه خواهند کرد    یشتررا 

  این بر    تأییدی  تواندمی(  2014همکاران )  و  Yan  مطالعه  نتایج

شده با  که استرس درک    دن نشان داد  پژوهشگران  اینباشد.    مدعا

، NCED ،AD یعنیخطرناک  یرفتار رانندگ یاسمقچهار خرده 

RD    وDD  [27]  دارد  ی دار اارتباط مثبت و معن.   

  کار  ساعت  نیانگیم  که  دادند  نشان  حاضر  مطالعه  نتایج  دیگر

  بوده  ب.ا.ر  از کمتر  و  شـتریب  بیترت به  .ا.در  کار  سـابقه  و هفته  در

  رفتار  اختلاف  وجود  یبرا  یگرید  لیدل هاافتهی  نیا  دیشــا.  اســت

ــد  ب.ا.ر  و  .ا.در  خطرناک  یرانندگ ــر  مطالعه  در  هرچند.  باش   حاض

 ــ  در   RD  نمره  بر  تنها  هفته  در  کار  ســاعت  ،یشــهر  درون  ریمس

 ــیپ  مطالعاتنتایج .  داشـــت  یمعنادار  و  یمنف  یآمار ریتأث   نی شـ

  رفتار  بر  کار  ســـابقه  و  یکار  ســـاعت  ریمتغ که  دهندیم  نشـــان

  مثـال  عنوان بـه  دارنـد؛ ریتـأث یراننـدگ  حوادث و  خطرنـاک  یراننـدگ

تصــادف اتوبوس در    ســوابق( درباره  2011)  Sandoدر مطالعه  

  یشافزا   ی،رانندگ  زمان  مدت  یشکه با افزا  شد  هنشان داد  یدافلور

ان  نتایج.  [8]وجود دارد    یریبه درگ یلتما و کارگر    یمطالعه کاشـ

ــاعت کار رانندگان    یشکه افزا  بودند  آن  از  حاکی  نیز(  1394) س

  یانگینم  یشســاعت باعث افزا 11به    8از    شــهری  دروناتوبوس  

د  یبر اثر خسـتگ  یحوادث رانندگ ت  هشـ و  از  .[6]  اسـ   یگر،د  یسـ

)  و  Zuraidaمطـالعـه    نتـایج بـا    ارتبـاطدر    (2020همکـاران 

ــهری بین  اتوبوس  راننـدگـان دارد کـه زمـان    یـدتـأکمهم  ینا بر  شـ

ام و  هانجـ ه عنوان    یفـ کبـ ل    یـ امـ ــتگ  بر  مؤثرعـ   کنترل  و  یخسـ

  یآلودگ خواب  ،یخسـتگ  اثر  نیترمهمو    [23]  بوده  مطرححوادث  

ــت ــتـا، نیا در.  [28]  اسـ   همکـاران و Miller  مطـالعـه جینتـا  راسـ

دمی  آناز    حاکیارتباط با رانندگان اتوبوس    در(  2020)  که  باشـ

ــاخص ــتگی  شـ ــت  فاکتورهایی جمله  از  خسـ   ینیبیشپ  که  اسـ

  یآلودگ بـار در هفتـه، خواب 2-3راننـدگـان حـداقـل   یـاکنـد کـه آیم

ــر  مطالعه  یجنتا  با هایافته  این  .[29]  یرخ  یا  رنددا   مورد  در  حاضـ

ــاعت  متغیر  ب،.ا.رگروه    دردارد.    یر.ا.ب همخوان   هفته  در  کار  سـ

أثیر اری  تـ ت  آمـ ا  و  مثبـ ه  DD  نمره  بر  داریمعنـ ــتـ ــت   داشـ .  اسـ

أثیر  متغیر  این  همچنین اری  تـ   این  NCED  نمره  بر  مثبتی  آمـ
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 رانندگی خطرناک در رانندگان اتوبوس درون و بین شهری                              

 

ــته  رانندگان ــدمی  نظر به  و  داش ــتگی  ارتباط،  این  دلیل  رس   خس

 .شودمی  غیره  و  اضطراب  خشم،  موجب  خستگی  زیرا  باشد؛

)  Weina  مطالعه  در  براین،علاوه  همکاران  نشان  2014و   )

  ، تجربهمبا رانندگان ک  یسهرانندگان باتجربه در مقا   که  شد  دهدا

AD    وDD  مطالعه    نتایج  آن،  با  مغایر.  [10]دارند    یشتریبYan  

که رانندگان باتجربه ممکن    بودند  آن  از  حاکی(  2017و همکاران )

رانندگ باشند  ترییمن ا  یاست  رانندگ  یراز  ؛داشته  به    یهنگام 

سابقه    یرمتغ  ،در مطالعه حاضر  اما  ؛[ 30]  شوندی نم  یکتحر  یراحت

  البته   ؛آن نداشت   هاییرشاخص و ز  DDDIبا شاخص    یکار ارتباط

  خطرناک   رانندگی  و  بود.ا.د  راز    یشتر.ا.ب برسابقه کار    یانگینم

با    یتا حدود   یجنتا  ین. اگردید  مشاهده.ا.ب  راز    بیشتر.ا.د  ر  در

 . ستا  راستاهم(  2017)  همکاران  و  Yan  مطالعه  هاییافته

در    یلاتتحص  یزانکه م  دادند   نشان  مطالعه  این  دیگر  نتایج

  است؛  داشته  DD  نمره  بر  یو معنادار  یمنف  یآمار  تأثیر  ،.ا.در

)با  رکه    معناین بد   حال   در  کمتر(  بالاتر  تحصیلات  سطح.ا.د 

 . کردندمی  یرانندگ  یو مست  آلودگیخواب 

 

 پژوهش  هاییتمحدود
  از   برخی  یهمکار  عدم   ،پژوهش   ینا  یتمحدود  ترینمهم 

 در  کنندگانمشارکت   تعداد  ایاندازه   تا  نتیجه  در  بود؛رانندگان  

  شود توصیه می  بنابراین  بود؛  شده  برآورد  میزان  از  کمتر  مطالعه،

  اتوبوس   رانندگان  تعداد  که  بزرگ  شهرهای  در  مشابه  ایمطالعه

 . گیرد  صورت  باشد،  بیشترها  در آن
 

 یری گیجهنت
اما    ؛از ر.ا.ب بود  بیشتر.ا.د  ر  وهرگ  DDDI  نمره  مطالعه  این  در

دو    یرانندگ  ررفتا  یکل  یاسمق  یانگینم هر  در    گروه خطرناک 

 یندرت رفتار رانندگ  ه ب  گروه  دو  هر  ازکه    است  آندهنده  نشان 

  گروه در هر دو    NCED  نتایج،  مبنای  بر.  زندی م  سرخطرناک  

وجود    یلدل  رسدینمره را به خود اختصاص داد. به نظر م  ینبالاتر

.ا.ب زنجان، تراکم  ر.ا.د و  رخطرناک    یرفتار رانندگ  یانگینم  تفاوت

ساعت کار در هفته    یانگینبودن م   یشترب  یاو    یشهر  یکتراف  یادز

باشد ر.ا.ب  به  نسبت  ر.ا.د  گروه  است    ؛ در  لازم    مطالعات البته 

  یمبا وجود تعداد جرا  ینبنابرا  ؛انجام شود  زمینه  یندر ا  یشتریب

لازم است اقدامات    یشهر درون    یرهای کمتر در مس  هاییو فوت

 یندر نظر گرفته شود. ا  پروای ب  یکنترل رفتارها  یبرا  تریی جد 

م تدو  تواندی اقدامات    ی برا   ایمداخله   یهابرنامه  ینشامل: 

ها آن  یرانندگان اتوبوس و کاهش خستگ  یساعت کار  یریتمد

در    یافکار عاطف  یریترانندگان در مد  ییتوانا  ارتقایبه منظور  

با   یرفتار رانندگ  برای  گانرانند  یآگاه  یشافزا  ینجاده و همچن

 پرخطر باشد.   یکمتر و اصلاح رفتارها   یسکر
 

  قدردانی و  تشکر
ا  لهیوسن یبد از    یننگارندگان    معاونت   یهات یحمامقاله 

  راستای که در    رانندگانیو    زنجان   یپزشک  علوم  دانشگاه  یپژوهش

ا همکار   باپژوهش    ینانجام  قدرداننمودند  یپژوهشگران    ی ، 

 .کنندمی
 

 منافع  تضاد
  ییدانشجو  قاتیتحق  تهیکم  طرح  از  یبخش  حاصل  مطالعه  نیا

  اخلاق   کد  با  زنجان  ی پزشک  علوم  دانشگاه  مصوب

IR.ZUMS.REC.1398.0111   گرددمی  تأکید  .باشدیم 

  مطالعه   این  نتایج  با  منافعی  تضاد  حاضر  پژوهش  نویسندگان

 ندارند. 
 

 اخلاقی  ملاحظات 
 با  کامل  آشنایی  از  پس  حاضر  مطالعه  در   کنندهشرکت   افراد

  مطالعه   وارد  آگاهانه  نامهرضایت  فرم  امضای  و  پژوهش  اهداف

  و   بود  داوطلبانه  مطالعه  در  شرکت  که  است  ذکر  شایان.  شدند

  مطالعه   از  مرحله  هر  در  رضایت،  عدم   صورت  در  کنندگانشرکت 

  محرمانگی .  نمایند  قطع  پژوهشگران  با  را  خود  همکاری  بودند  مجاز

 . گردید  حفظ  نیز  کنندگانشرکت   هایپاسخ 
 

 نویسندگان  سهم
  و  هاداده   گردآوری  در  عبدی   خانم  سرکار  حاضر  مطالعه  در

  دکتر   ها،داده   گردآوری  در  شهبازی  آقای  جنای  مقاله،  نگارش

  نگارش  مطالعه، طراحی در ارقامی  دکتر و آماری تحلیل  در فلاح

 . داشتند  مشارکت  آن  اصلاح  و  مقاله
 

 

 ی مال ت یحما
  علوم   دانشگاه  توسط  مطالعه  این  انجام  نیاز  مورد  هایهزینه

 . است  شده  تأمین  زنجان  پزشکی
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