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چکیده
مقدمــه: آلودگــی صوتــی بــر فیزیولوژیــی بــدن، کارایــی و بــر روی سیســتم شــنوایی تأثیــر منفــی می‌گــذارد. 
ــای  ــرآورد ریســک صــدا در کارگاه‌ه ــی عملکــرد روش غربالگــری صــدا جهــت ب ــه ارزیاب ــن مطالع هــدف از ای

کوچــک ســطح شــهر همــدان می‌باشــد.
روش کار: ایــن پژوهــش یــک مطالعــه مقطعــی- تحلیلــی اســت کــه در 22 کارگاه بــالای 20 نفــر در همــدان 
انجــام پذیرفــت. ابتــدا غربالگــری صــدا توســط فــرم غربالگــری انجــام شــد. در مرحلــه بعــد اندازه‌گیــری صــدا 
ــدام  ــر ک ــرای ه ــادل صــوت ب ــراز مع ــد. ت ــام ش ــدل SL 4001 انج ــنج م ــبکه‌ای منظــم از صداس ــا روش ش ب
ــای  ــا از آزمون‌ه ــز داده‌ه ــت آنالی ــد. جه ــری گردی ــتاندارد ISO 9612 اندازه‌گی ــاس اس ــر اس ــا ب از گروه‌ه

پیرســون و رگرســیون خطــی اســتفاده شــد.
یافته‌هــا: تــراز فشــار صــوت کارگاه‌هــای مــورد مطالعــه 7/277 ± 80/12 دســی‌بل و میانگیــن نمــره حاصــل 
ــراز فشــار  ــری ت ــری و اندازه‌گی ــرم غربالگ ــره ف ــن نم ــد. بی ــه دســت آم ــرم غربالگــری 8/964 ± 60/50 ب از ف
صــوت رابطــه معنــی‌داری وجــود داشــت )P > 0/046(. درصــد کارگــران در معــرض خطــر و در محــدوده ایمــن 
بــه ترتیــب 29/32 و 3/63 بــود کــه بیش‌تریــن درصــد نیــز مربــوط بــه کارگــران در محــدوده احتیــاط 67/04 

. د بو
ــالای 20  ــای ب ــدای کارگاه‌ه ــی ص ــج ارزیاب ــبی در نتای ــاق مناس ــه انطب ــان داد ک ــج نش ــری: نتای نتیجه‌گی
نفــر بــا دو روش اندازه‌گیــری تــراز فشــار صــوت تــراز ســنج صــوت و اســتفاده از فــرم غربالگــری صــدا وجــود 
داشــته و اســتفاده از ایــن روش جهــت شناســایی کارگاه‌هــای کــه احتمــال آلودگــی صوتــی در آن‌هــا وجــود 

دارد مؤثــر اســت.
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مجله مهندسی بهداشت حرفه ای

تمامی حقوق نشر برای دانشگاه علوم پزشکی 
همدان محفوظ است.

مقدمه
ــورد  ــاز م ــی از دیرب ــای صنعت ــدا در محیط‌ه ــرل ص ــی و کنت ارزیاب
توجــه محققیــن بــوده اســت. ایــن امــر بــه دلیــل اثــرات بهداشــتی، 
تنــوع فرآیندهــا و تجهیــزات مختلــف مولــد صــدا می‌باشــد. مواجهــه 
ــترش  ــی از گس ــان‌آور فیزیک ــل زی ــک عام ــوان ی ــه عن ــدا ب ــا ص ب
زیــادی در صنایــع برخــوردار بــوده و بالطبــع نیروهــای انســانی غالبــاً 
ــا  ــه ب ــد ]1, 2[. مواجه ــرار دارن ــا آن ق ــه ب ــرض خطــر مواجه در مع
ــه عنــوان یــک مســئله مهــم ایمنــی و بهداشــت شــغلی در  صــدا، ب
ــردد ]3[.  ــوب می‌گ ــا محس ــی دنی ــای صنعت ــیاری از مجموعه‌ه بس
تمــاس انســان بــا صــدا می‌توانــد منجــر بــه ایجــاد اثــرات و عــوارض 
ــوب  ــرات نامطل ــم شــنوایی، اث ــت دائ ــه اف شــناخته شــده‌ای از جمل

ــرات  ــن صــدا دارای اث ــردد. همچنی ــی گ فیزیولوژیکــی و روحی-روان
ــه کاهــش راندمــان  ــر روی عملکــرد انســان از جمل غیرمســتقیمی ب
ــه  ــا ب ــوادث و خط ــروز ح ــک ب ــش ریس ــره وری کاری و افزای و به
علــت کاهــش تمرکــز افــراد می‌باشــد ]4-7[. کار کــردن در محیــط 
پــر صــدا، کــه هــم از نظــر شــدت و هــم از لحــاظ مــدت مواجهــه بــا 
ــرای شــنوایی انســان مضــر اســت ]8, 9[. در  صــدا مداومــت دارد، ب
پژوهــش استانســفیلد و ماتیســون بــه بررســی تأثیــر صــدای ناشــی 
از سیســتم‌های حمل‌ونقــل بــر ســامت افــراد پرداختــه شــده 
اســت. در ایــن پژوهــش، از دســت دادن تمرکــز، تغییــر در سیســتم 
ــت دادن  ــواب، از دس ــال در خ ــون، اخت ــردش خ ــتولیک گ سیس
ــش،  ــش تن ــی، افزای ــت، مشــکلات عروق ــدت، عصبانی حافظــه بلندم
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ــم کار  ــنوایی از علای ــش ش ــری و کاه ــک پذی ــوع، تحری ــردرد، ته س
ــزان آزاردهندگــی  ــان شــده و می ــر صــدا بی کــردن در محیط‌هــای پ
ــا فرکانــس پاییــن  ــی ب ــالا بیــش از صداهای ــا فرکانــس ب ــی ب صداهای
معرفــی شــده اســت ]10[. در مطالعــه بررســی اثــرات عوامــل فیزیکــی 
بــر ســامت کارگــران در صنایــع کوچــک پاکســتان توســط ســلمان 
ــل  ــی ب ــر از 85 دس ــدای کمت ــراز ص ــه ت ــان داد ک ــج نش ــوت نتای ب
ــی  ــرایط روان ــود ش ــب بهب ــس موج ــا 800 لوک ــنایی 400 ت و روش
ــه  ــن در مطالع ــود. همچنی ــط کار می‌ش ــی محی ــان و فیزیک کارکن
ویشــر در رابطــه بــا محیــط کار و تنــش مشــخص شــد کــه عملکــرد 
کاری و رضایتمنــدی افــراد تحــت تأثیــر عوامــل فیزیکــی و محیطــی 
ــا آزاردهندگــی  ــط ب ــات مرتب ــرد ]11, 12[. مطالع ــرار می‌گی کاری، ق
ــی و  ــاس آزردگ ــن احس ــه بی ــک رابط ــه ی ــد ک ــان می‌ده ــدا نش ص
تــراز صــدا وجــود دارد، بــا ایــن حــال نقــش ســایر مشــخصات صــدا 
ــت می‌باشــد ]13[.  ــز اهمی ــن رابطــه حائ ــز در ای ــس نی ــد فرکان مانن
ــا میــزان آزردگــی دارای  در گزارش‌هــا آمــده اســت کــه تــراز صــدا ب
ــش از 14  ــا بی ــک رابطــه دوز- پاســخ می‌باشــد ]14[. در کشــور م ی
ــی  ــد کارگاه ــون واح ــش از 5 میلی ــروی کار در بی ــر نی ــون نف میلی
کوچــک و بــزرگ مشــغول فعالیــت هســتند. بــر اســاس آخریــن آمــار 
ــال در  ــداد 644299 کارگاه فع ــال 1393 تع ــران در س ــوری درای کش
بخش‌هــای چهارگانــه صنعــت، معــدن، خدمــات و کشــاورزی شــامل 
ــر شــاغل در ســطح  ــت 3008952 نف ــا جمعی ــای خانگــی ب کارگاه‌ه
ــی  ــه دارای 85% پوشــش جمعیت ــده اســت، ک ــایی ش کشــور شناس
خدمــات بازرســی بهداشــت حرفــه‌ای می‌باشــد. از ایــن تعــداد کارگاه 
ــل  ــرض عام ــا در مع ــاغلین آن‌ه ــر، 18% ش ــبت متناظ ــا نس 19% ب
زیــان‌آور صــدا بوده‌انــد. بــرآوردی از وضعیــت شــاغلین کشــور نشــان 
می‌دهــد کــه از جمعیــت 13 میلیــون نفــری بیمه‌شــده اصلــی 
تأمیــن اجتماعــی بــدون احتســاب نیروهــای مســلح و نهادهــای دیگــر 
ــان‌آور  ــدای زی ــا ص ــر ب ــون نف ــش از 2/3 میلی ــه بی ــوان مواجه می‌ت
ــی  ــات تفصیل ــق اطلاع ــود. طب ــرآورد نم ــی‌بل( را ب ــش از 85 دس )بی
وزارت بهداشــت مربــوط بــه صــدا، در کارگاه‌هــای بــا جمعیــت 20-50 
کارگــر 43/7 درصــد کارگاه‌هــا دارای عامــل زیــان‌آور صــدا و 30 درصد 
ــد ]15[.  کارگــران در معــرض صــدای بیــش از حــد مجــاز قــرار دارن
پیــش از ایــن یــک تکنیــک ســاده مبتنــی بــر فــرم غربالگــری بــرای 
رتبه‌بنــدی کارگاه‌هــا از نظــر آلودگــی صــدا معرفــی شــده اســت ]16[ 
کــه توســط برخــی محققیــن بــرای عرصه‌هــای صنعتــی ایــران مــورد 
بررســی و داوری قــرار گرفتــه اســت ]17, 18[. هــدف از ایــن مطالعــه 
ارزیابــی عملکــرد روش غربالگــری صــدا جهــت بــرآورد ریســک صــدا 

ــد. ــدان می‌باش ــهر هم ــای کوچــک ســطح ش در کارگاه‌ه

روش کار
ایــن مطالعــه بــه صــورت تحلیلــی و در کارگاه‌هــای بــالای 20 نفــر در 

شهرســتان همــدان انجــام پذیرفــت. با توجه بــه معیار ورود بــه مطالعه 
22 کارگاه بــه صــورت تصادفــی انتخــاب شــد و مطالعــه روی آن‌هــا 
انجــام پذیرفــت. کارگاه‌هــای مــورد بررســی در ایــن مطالعــه شــامل 
ــع پلاســتیکی،  ــی، صنای ــی، معدن ــزی، غذای کارگاه‌هــای نســاجی، فل

الکتریکــی و خودرویــی بــود.
ــرم  ــط ف ــا توس ــی کارگاه‌ه ــی صوت ــی آلودگ ــه اول ارزیاب  در مرحل
غربالگــری صــدا ارائه‌شــده از ســوی وزارت بهداشــت انجــام پذیرفــت. 
ایــن فــرم توســط گلمحمــدی و همــکاران، بــه منظــور غربالگــری و 
ــر  ــا از نظ ــدی کارگاه‌ه ــت رتبه‌بن ــا در جه ــدای کارگاه‌ه ــی ص ارزیاب
ــک  ــن چ ــت ]16[. ای ــده اس ــه گردی ــی، تهی ــی صوت ــزان آلودگ می
لیســت شــامل 11 متغیــر بــه عنــوان عوامــل اثرگــذار بــر روی افزایــش 
ــا شــامل جنــس  ــن متغیره ــراز فشــار صــوت محیــط می‌باشــد. ای ت
ــس  ــف، جن ــی- ک ــس ســطوح داخل ــا، جن ــی- دیواره ســطوح داخل
ــد صــدا،  ــی- ســقف، متوســط عمــر دســتگاه‌های مول ســطوح داخل
نگهــداری دســتگاه‌های مــول صــدا، نــوع منابــع تولیــد صــدا، تــداوم 
ــا صــدا،  ــی، متوســط مواجهــه کارگــران ب ــع صوت صــدا، تعــداد مناب
مکالمــه در فاصلــه یــک متــری و حجــم کارگاه اســت. هــر یــک از این 
متغیرهــا دارای 3 خصوصیــت بــوده و هــر کــدام توســط یــک ضریب از 
1 تــا 3 مشــخص می‌گردنــد. بــه دلیــل اینکــه میــزان اثــر هــر یــک از 
ایــن متغیرهــا بــر روی افزایــش صــوت متفــاوت می‌باشــد بــه هــر یــک 
از آن‌هــا یــک ضریــب ثابــت کــه نشــانه تأثیــر آن متغیــر در افزایــش 
صــدا می‌باشــد، تعلــق گرفتــه اســت. رتبــه کلــی آلودگــی صــدا بــرای 
ــت  ــه دس ــدد ب ــرب ع ــوع حاصل‌ض ــتفاده از مجم ــا اس ــر کارگاه ب ه
ــا ضریــب ثابــت خــود محاســبه می‌گــردد.  ــرای هــر متغیــر ب آمــده ب
ــر آن 96  ــرم 32 و حداکث ــن ف ــده از ای ــه دســت آم ــه ب ــل رتب حداق
ــی  ــی صوت ــاز آلودگ ــاز و غیرمج ــدود مج ــان ح ــرز می ــد. م می‌باش
بــه دســت آمــده توســط ایــن فــرم 72/5 می‌باشــد کــه معــادل 85 
ــت،  ــتگاهی اس ــری دس ــط اندازه‌گی ــده توس ــت آم ــه دس ــی‌بل ب دس
یعنــی اگــر نمــره حاصــل از فــرم غربالگــری 72/5 بــه دســت بیایــد 

ــل اســت ]16[. ــراز فشــار صــوت 85 دســی ب نشــان‌دهنده ت
 پــس از ارزیابــی کارگاه‌هــا توســط فــرم غربالگــری، در ایــن مرحله در 
کارگاه‌هــای مــورد مطالعــه اندازه‌گیــری محیطــی صــدا بــا اســتفاده 
ــراز ســنج صــوت انجــام شــد. در ایــن روش کارگاه‌هــا  از دســتگاه ت
ــوان  ــه عن ــه ب ــر ناحی ــز ه ــده و مرک ــبکه‌بندی ش ــاد 2×2 ش ــا ابع ب
ــک از  ــر ی ــز ه ــپس در مرک ــد. س ــن ش ــری تعیی ــتگاه اندازه‌گی ایس
ــرای  ــه ب ــت. البت ــورت گرف ــوت ص ــری ص ــتگاه‌ها اندازه‌گی ــن ایس ای
 A ایــن کار ابتــدا دســتگاه کالیبــره شــد و دســتگاه بــر روی شــبکه
و موقعیــت Slow قــرار داده شــد. همچنیــن میــزان مواجهــه شــغلی 
ــر  ــغلی ب ــروه ش ــر گ ــاعته در ه ــادل 8 س ــراز مع ــر حســب ت ــراد ب اف

ــد ]19[. ــری ش ــتاندارد ISO 9612:2009 اندازه‌گی ــاس اس اس
در گام بعــدی محدوده‌هــای خطــر )بیــش از 85 دســی بــل( 
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مشــخص شــد و بــرای تمامــی کارگرانــی کــه در ایــن محــدوده قــرار 
ــن  ــد از انجــام ای ــت. بع ــی صــورت گرف داشــتند صداســنجی موضع
مراحــل فــرم غربالگــری دیگــری طراحــی شــد کــه در آن بــه توضیــح 
خصوصیــات فــردی کارگــر و شــرایط کاری آن‌هــا پرداختــه اســت. در 
نهایــت بعــد از انجــام مراحــل فــوق و به دســت آوردن اطلاعــات مورد 
ــزار SPSS نســخه 16  ــا توســط نرم‌اف ــل داده‌ه ــه و تحلی نظــر تجزی
صــورت گرفــت. جهــت مقایســه و بررســی همبســتگی بیــن دو روش 
اندازه‌گیــری صــدا توســط دســتگاه تــراز ســنج و فــرم غربالگــری از 

آزمــون همبســتگی پیرســون و رگرســیون خطــی اســتفاده گردیــد.

یافته‌ها
ــامل  ــده ش ــری ش ــای اندازه‌گی ــه متغیره ــوط ب ــج مرب ــدول 1 نتای ج
متوســط تــراز فشــار صــوت کارگاه‌هــای مــورد بررســی، نمــره حاصــل 
ــد.  ــان می‌ده ــا را نش ــاحت کارگاه‌ه ــم و مس ــری، حج ــرم غربالگ از ف
میانگیــن تــراز فشــار صــوت کارگاه‌هــای مــورد مطالعــه 80/33 
دســی‌بل بــا انحــراف معیــار 7/141 و میانگیــن نمــره حاصــل از فــرم 
غربالگــری 60/73 بــا انحــراف معیــار 8/553 بــه دســت آمــد. همچنین 

متوســط مســاحت کارگاه‌هــای اندازه‌گیــری شــده 1400/32 مترمربــع 
و متوســط حجــم آن‌هــا 8288/20 مترمکعــب بــود.

ــورد  ــل از دو روش م ــج حاص ــتگی نتای ــن همبس ــور تعیی ــه منظ ب
بررســی از آزمــون همبســتگی پیرســون اســتفاده شــد. نتایــج نشــان 
داد کــه بیــن نمــره فــرم غربالگــری و اندازه‌گیــری تــراز فشــار صــوت 
رابطــه معنــی‌داری وجــود دارد )P > 0/046(. همچنیــن بــا اســتفاده 
ــه دســت  ــدار همبســتگی 0/429 ب ــون رگرســیون خطــی مق از آزم
ــرم غربالگــری  ــه ازای هــر واحــد افزایــش در نمــره ف آمــد. یعنــی ب
مقــدار تــراز فشــار صــوت بــه انــدازه 0/429 افزایــش پیــدا می‌کنــد. 
بــا توجــه بــه جــدول 2 درصــد کارگــران در معــرض خطــر )مســاوی 
ــا بیشــتر از 85 دســی‌بل( 29/32 و درصــد کارگــران در محــدوده  ی
ــن  ــه بیش‌تری ــود. درحالی‌ک ــی‌بل( 3/63 ب ــر از 85 دس ــن )کمت ایم
ــاط )82 دســی‌بل(  ــران در محــدوده احتی ــه کارگ ــوط ب درصــد مرب

67/04 بــود.
بــه منظــور تعییــن همبســتگی بین درصــد کارگــران در معرض 
خطــر بــا نمــره فــرم غربالگــری و میانگیــن تــراز فشــار صــوت از 
آزمــون همبســتگی پیرســون اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد

جدول 1: توزیع آماری نتایج فرم غربالگری صدا و تراز فشار صوت
حداکثرحداقلانحراف معیارمیانگین

5/810/5946نمره جنس سطوح داخلی- دیوارها1
30/0033نمره جنس سطوح داخلی- کف2
1/320/7213نمره جنس سطوح داخلی- سقف3
2/820/5013نمره متوسط عمر دستگاه‌های مولد صدا4
1/860/6413نمره نگهداری دستگاه‌های مولد صدا5
2/130/6413نمره نوع منابع تولید صدا6
6/000/0066نمره تداوم صدا7
2/901/47726نمره تعداد منابع صوتی8
2/270/4523نمره متوسط مواجهه کارگران با صدا9

27/277/521545نمره مکالمه در فاصله یک متری10
6/000/0066نمره حجم کارگاه11
60/508/964384نمره کل فرم غربالگری صدا12
80/127/2866/9092/70متوسط تراز فشار صوت اندازه‌گیری شده13
144813552505600مساحت کارگاه‌ها14
1030010730108044800حجم کارگاه‌ها15

جدول 2: نتایج ایستگاه‌های اندازه‌گیری شده
انحراف معیارمیانگیننتایج

23/8332/96درصد ایستگاه‌های محدوده خطر
29/323/99درصد کارگران در معرض خطر

60/083/65درصد ایستگاه‌های احتیاط
67/043/85درصد کارگران در محدوده احتیاط

1/565/48درصد ایستگاه‌های ایمن
3/631/06درصد کارگران در محدوده ایمن
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ــرم  ــره ف ــا نم ــر ب ــرض خط ــران در مع ــد کارگ ــن درص ــه بی ک
ــا  ــود دارد )P > 0/041(. ب ــی‌داری وج ــه معن ــری رابط غربالگ
اســتفاده از آزمــون رگرســیون خطــی مقــدار همبســتگی 0/438 
ــران در معــرض  ــن درصــد کارگ ــن بی ــد. همچنی ــه دســت آم ب
خطــر بــا میانگیــن تــراز فشــار صــوت رابطــه معنــی‌داری وجــود 
داشــت )P > 0/001(. بــا اســتفاده از آزمــون رگرســیون خطــی 

ــه دســت آمــد. مقــدار همبســتگی 0/874 ب

بحث
ــورد  ــای م ــوت کارگاه‌ه ــار ص ــراز فش ــن ت ــه میانگی ــن مطالع در ای
ارزیابــی 80/1 دســی‌بل تعییــن شــد کــه از حــد مجــاز 85 دســی‌بل 
ــز  ــری نی ــرم غربالگ ــل از ف ــره حاص ــن نم ــت، همچنی ــر اس پایین‌ت
ــتگی  ــود. همبس ــار 72/5 ب ــر از معی ــه پایین‌ت ــد ک ــن ش 60/5 تعیی
ــان‌دهنده  ــوع نش ــن موض ــد. ای ــت آم ــه دس ــار 0/429 ب ــن دو معی ای
ــدا  ــری ص ــرم غربال‌گ ــل از ف ــره حاص ــن نم ــاری بی ــتگی آم همبس
ــری شــده توســط دســتگاه  ــراز فشــار صــوت اندازه‌گی ــا متوســط ت ب
ــرم  ــه ف ــن اســت ک ــج نشــان‌دهنده ای ــن نتای صداســنج می‌باشــد. ای
ــی  ــب آلودگ ــورت مناس ــه ص ــته ب ــادی توانس ــد زی ــا ح ــری ت غربالگ
ــماره 1  ــدول ش ــه ج ــه ب ــا توج ــد. ب ــان ده ــا را نش ــی کارگاه‌ه صوت
ــه از  ــد ک ــری صــدا نشــان می‌ده ــرم غربالگ ــج ف ــاری نتای ــع آم توزی
ــرم غربالگــری صــدا، نمــره مکالمــه در  میــان پارمترهــای مختلــف ف
ــود  ــه خ ــاز را ب ــتر امتی ــاز 27/27 بیش ــا امتی ــری ب ــک مت ــه ی فاصل
ــه نمــره جنــس ســطوح  اختصــاص داده و کم‌تریــن امتیــاز مربــوط ب
ــه  ــه ب ــا توج ــن ب ــت. همچنی ــاز 1/32 اس ــا امتی ــقف ب ــی- س داخل
ــان  ــده نش ــری ش ــتگاه‌های اندازه‌گی ــج ایس ــماره 2 نتای ــدول ش ج
می‌دهــد کــه درصــد کارگــران در محــدوده احتیــاط )82 دســی بــل( 
ــه  ــاص داده درحالی‌ک ــود اختص ــه خ ــد را ب ــتر درص ــا 67/04 بیش ب
ــا 1/56 می‌باشــد.  ــه ایســتگاه‌های ایمــن ب کم‌تریــن درصــد مربــوط ب
ایــن نتایــج نشــان می‌دهــد کــه از 22 کارگاه مــورد بررســی بیشــتر 
ــوری  ــه ط ــد ب ــدا در ارتباط‌ان ــا ص ــا ب ــن کارگاه‌ه ــاغل در ای ــراد ش اف
کــه بیشــتر آن‌هــا در محــدوده احتیــاط قــرار دارنــد، اگــر مداخلــه‌ای 
در شــرایط موجــود صــورت نگیــرد، بعــد از چنــد ســال شــانس اینکــه 
درصــد کارگــران در محــدوده خطــر )بالاتــر از 85 دســی بــل( بیشــتر 
ــت  ــی کیفی ــرا فرســوده شــدن دســتگاه‌ها، و ب ــاد اســت. زی شــود زی
ــان موجــب افزایــش صــدا در  ــه مــرور زم ــح کارگاه‌هــا ب شــدن مصال
ــن  ــکاران بی ــدی و هم ــه گلمحم ــود. در مطالع ــا می‌ش ــن محیط‌ه ای
متوســط تــراز فشــار صــوت و نمــره فــرم غربالگــری مقدار همبســتگی 
0/506 بــه دســت آمــد کــه نتایــج حاصــل از ایــن تحقیــق را تأییــد 
ــزدی  ــه وجودی‌ی ــل از مطالع ــج حاص ــن نتای ــد ]16[ همچنی می‌کن
ــرم غربالگــری جهــت شناســایی  ــودن ف ــردی ب ــز کارب و همــکاران نی
کارگاه‌هــای کــه احتمــال آلودگــی صوتــی در آن وجــود دارد را تأییــد 

ــی اســت کــه نتیجــه مطالعــه نگهبــان و  می‌کنــد ]20[. ایــن در حال
ــراز فشــار صــوت و نمــره  ــاری بیــن متوســط ت ــاط آم همــکاران ارتب
حاصــل از فــرم غربالگــری را نشــان نــداد ]18[. اختــاف میــان مطالعه 
حاضــر و مطالعــه ذکــر شــده ممکــن اســت ناشــی از تیــپ کارگاه‌هــای 
ــالای 20  ــای ب ــه کارگاه‌ه ــن مطالع ــرا در ای ــه باشــد، زی ــورد مطالع م
ــان  ــه نگهب ــه در مطالع ــد درحالی‌ک ــرار گرفتن ــی ق ــورد بررس ــر م نف
ــه  ــن ک ــا ای ــد. ب ــرار گرفتن ــورد بررســی ق ــر م ــر 5 نف ــای زی کارگاه‌ه
ــرم لحــاظ نشــده اســت،  ــر در ف ــک متغی ــوان ی ــه عن ــراد ب ــداد اف تع
امــا تعــداد زیــاد افــراد می‌توانــد نشــانه‌ای از بزرگتــر بــودن مســاحت 
کارگاه‌هــا و همچنیــن تعــداد بیشــتر منابــع تولیــد کننــده صدا باشــد. 
ــی از  ــن اســت ناش ــه ممک ــن دو مطالع ــان ای ــاف می ــن اخت همچنی
متفــاوت بــودن منایــع صوتــی و ماهیــت صنعــت تولیــدی باشــد. در 
ایــن مطالعــه بــه منظــور تعییــن همبســتگی بیــن درصــد کارگــران 
ــراز فشــار  ــن ت ــرم غربالگــری و میانگی ــره ف ــا نم ــرض خطــر ب در مع
صــوت از آزمــون همبســتگی پیرســون اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد 
کــه بیــن درصــد کارگــران در معــرض خطــر بــا نمــره فــرم غربالگــری 
ــون  ــتفاده از آزم ــا اس ــن ب ــود دارد و همچنی ــی‌داری وج ــه معن رابط
رگرســیون خطــی مقــدار همبســتگی بیــن ایــن دو متغیــر 0/438 بــه 
ــدر  ــر چق ــه ه ــت ک ــن اس ــان‌دهنده ای ــج نش ــن نتای ــد. ای ــت آم دس
نمــره حاصــل از فــرم غربال‌گــری بالاتــر باشــد بالطبــع درصــد افــراد 
ــران  ــن درصــد کارگ ــن بی در محــدوده خطــر بیشــتر اســت. همچنی
در معــرض خطــر بــا میانگیــن تــراز فشــار صــوت رابطــه معنــی‌داری 
ــدار  ــی مق ــیون خط ــون رگرس ــتفاده از آزم ــا اس ــت. ب ــود داش وج
همبســتگی بیــن ایــن دو متغیــر 0/874 بــه دســت آمــد. ایــن نتایــج 
نشــان می‌دهــد کــه فــرم غربالگــری توانســته اســت بــه خوبــی میــزان 
آلودگــی صوتــی در کارگاه‌هــا را نشــان دهــد، زیــرا در کارگاه‌هــای کــه 
نمــره حاصــل از فــرم غربالگــری بــالا بــود در مقابــل درصــد کارگــران 

ــوده اســت. ــالا ب در معــرض خطــر )صــدای 85 دســی بــل( نیــز ب

نتیجه‌گیری
ــه  ــد ک ــه مشــخص گردی ــن مطالع ــج حاصــل از ای ــه نتای ــا توجــه ب ب
ــالای 20  ــای ب ــدای کارگاه‌ه ــی ص ــج ارزیاب ــبی در نتای ــاق مناس انطب
ــراز ســنج صــوت  ــراز فشــار صــوت ت ــری ت ــا دو روش اندازه‌گی ــر ب نف
و اســتفاده از فــرم غربالگــری صــدا وجــود داشــته و اســتفاده از ایــن 
روش جهــت شناســایی و رتبه‌بنــدی کارگاه‌هــای کــه احتمــال 
آلودگــی صــدا در آن‌هــا وجــود دارد مؤثــر اســت. پیشــنهاد می‌شــود 
بــرای نتایــج جامع‌تــر و اعتبــار بخشــی بیشــتر روش غربالگــری صــدا، 
ایــن مقایســه در ســایر عرصه‌هــای صنعــت کشــور نیــز انجــام شــود.
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 [
 D

O
I:

 1
0.

21
85

9/
jo

he
-0

20
47

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

he
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                               4 / 6

http://dx.doi.org/10.21859/johe-02047
https://johe.umsha.ac.ir/article-1-158-en.html


56

مجله مهندسی بهداشت حرفه ای، دوره 2، شماره 4، زمستان 94

References
1.	 Ghotbi MR, Monazzam MR, Baneshi MR, Asadi M, Fard SM. Noise 

pollution survey of a two-storey intersection station in Tehran metro-
politan subway system. Environ Monit Assess. 2012;184(2):1097-106. 
DOI: 10.1007/s10661-011-2024-8 PMID: 21479557

2.	 Sadr MK, Nassiri P, Hosseini M, Monavari M, Gharagozlou A. Assess-
ment of land use compatibility and noise pollution at Imam Khomeini 
International Airport. J Air Transport Manag. 2014;34(2):49-56. 

3.	 Jahangiri M, Golmohammadi R, Aliabadi M. Determination of 
Main Noise Sources in a Thermal Power plant. J Health Safe Work. 
2014;4(3):13-22. 

4.	 Concha-Barrientos M, Campbell-Lendrum D, Steenlan K. Occupation-
al noise, protection of the human environment. Environmental Burden 
of Disease Series. Geneva2004.

5.	 Haines MM, Stansfeld SA, Job RF, Berglund B, Head J. Chronic aircraft 
noise exposure, stress responses, mental health and cognitive perfor-
mance in school children. Psychol Med. 2001;31(2):265-77. PMID: 
11232914

6.	 Ehteshmzadeh S, editor Workers exposure to high noise level in envi-
ronment and public place. First scientific congress about noise and its 
effect on human; 1997; Iran.

7.	 Hammer MS, Swinburn TK, Neitzel RL. Environmental noise pol-
lution in the United States: developing an effective public health re-
sponse. Environ Health Perspect. 2014;122(2):115-9. DOI: 10.1289/
ehp.1307272 PMID: 24311120

8.	 Juang DF, Lee CH, Yang T, Chang MC. Noise pollution and its effects 
on medical care workers and patients in hospitals. Int J Environ Sci 
Tech. 2010;7(4):705-16. DOI: 10.1007/bf03326180 

9.	 Mostafaee M, Nassiri P, Behzadi M. Investigation of noise pollution in 
Ground Safety section of Mehrabad Airport and its relation with em-
ployees hearing loss. J Health Safe Work. 2015;5(2):23-34. 

10.	 Dratva J, Phuleria HC, Foraster M, Gaspoz JM, Keidel D, Kunzli N, et al. 
Transportation noise and blood pressure in a population-based sample 
of adults. Environ Health Perspect. 2012;120(1):50-5. DOI: 10.1289/

ehp.1103448 PMID: 21885382
11.	 Butt MS. Effects of physical environment factors on workerʼs health in 

micro and small sized industrial of Pakistan. Sweden: Lund University; 
2012.

12.	 Vischer JC. The effects of the physical environment on job perfor-
mance: towards a theoretical model of workspace stress. Stress Health. 
2007;23(3):175-84. DOI: 10.1002/smi.1134 

13.	 Babisch W, Houthuijs D, Pershagen G, Cadum E, Katsouyanni K, Ve-
lonakis M, et al. Annoyance due to aircraft noise has increased over the 
years--results of the HYENA study. Environ Int. 2009;35(8):1169-76. 
DOI: 10.1016/j.envint.2009.07.012 PMID: 19699524

14.	 Kaczmarska A, Luczak A. A study of annoyance caused by low-frequen-
cy noise during mental work. Int J Occup Saf Ergon. 2007;13(2):117-
25. DOI: 10.1080/10803548.2007.11076715 PMID: 17599787

15.	 Aghilinegad M, Alimohammadi I, Mohammadi S, Fallahi M. Assess-
ment of the effect of occupational noise on workers hearing in small 
scale industries in Tehran. J Army Uni Med Sci. 2007;5(1):1305-10. 

16.	 Golmohammadi R, Atari S, Arefian S, Golchobian R. A Rapid Meth-
od for Estimating of Noise Exposure in Work-places. J Res Health Sci. 
2008;8(2):21-7. PMID: 23344070

17.	 Vojodi Yazdi Z, Fahol MJ, Ziaye SH. [Survey noise pollution in small 
industry covered health center by screening estimation in Mashhad].  
10th Environmental Health seminar; Mashhad, Iran2007.

18.	 Negahban S, Mossavion S, Ebrahimi Hariri A, Mollakazemiha M, Jalali 
M. Correlation between Screening estimation and noise measurement 
in Small Plants in Varamin city. J Health Safe Work. 2013;3(2):79-86. 

19.	 International Organization for Standardization. Acoustics: Determina-
tion of occupational noise exposure and estimation of noise-induced 
hearing impairment: International Organization for Standardization; 
1990.

20.	 Vojodi Yazdi Z, Fahol Javad M, Ziaye SH. [Survey noise pollution in 
small industry covered health center by Screening estimation in mash-
had].  10th Environmental Health Seminar; Mashhad, Iran2007.

 [
 D

O
I:

 1
0.

21
85

9/
jo

he
-0

20
47

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

he
.u

m
sh

a.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                               5 / 6

http://dx.doi.org/10.1007/s10661-011-2024-8
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21479557
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11232914
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11232914
http://dx.doi.org/10.1289/ehp.1307272
http://dx.doi.org/10.1289/ehp.1307272
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24311120
http://dx.doi.org/10.1007/bf03326180
http://dx.doi.org/10.1289/ehp.1103448
http://dx.doi.org/10.1289/ehp.1103448
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21885382
http://dx.doi.org/10.1002/smi.1134
http://dx.doi.org/10.1016/j.envint.2009.07.012
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19699524
http://dx.doi.org/10.1080/10803548.2007.11076715
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17599787
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23344070
http://dx.doi.org/10.21859/johe-02047
https://johe.umsha.ac.ir/article-1-158-en.html


Performance Evaluation of Sound Screening 
Method for Estimating Sound Risk in Small 
Workshops of Hamadan City 
Rostam Golmohammadi 1, Keivan Saedpanah 2,*, Behroz 
Ramezani 3, Mohammad kohsar Moieni 3

1 Department of Occupational Hygiene, School of Public Health and Research 
Center for Health Sciences, Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, 
Iran
2 MCs Student in Occupational Health Engineering , Hamadan University of Medi-
cal Sciences, Hamadan, Iran
3 MSc in Occupational Health, Hamadan University of Medical Sciences, Hama-
dan, Iran

* Corresponding author: Keivan Saedpanah, Department of Occupational Health 
Engineering , Hamadan University of Medical Sciences, Hamadan, Iran. E-mail: 
keivan.saedpanah@gmail.com

Abstract
Introduction: noise pollution has a negative effect on physiological parameters, efficiency 
and auditory system. The aim of this study was to evaluate the performance of a sound 
screening method for estimating sound risk in small workshops of Hamadan city.
Methods: This cross-sectional study was conducted in 22 plants with more than 20 
workers. Noise screening was done using a screening form. Next, noise level was measured 
at all the plants by SL 4001 sound level meter and regular grid method. Data were analyzed 
using Pearson’s test and linear regression by SPSS version 16 software.
Results: The mean (SD) scores of sound pressure level and screening form were 80.12 dB 
(7.277) and 60.50 (8.964) in the 22 understudy plants, respectively. The average measured 
workshop area and volume were 1448 and 10300, respectively. Pearson’s test revealed a 
significant relationship between the results of the two methods, (P < 0.046). Also the 
percentage of workers at risk (greater than 85 dB) was 32.29 and the percentage of workers 
within safe limit (less than 85 dB) was 63.3. While the largest percentage of workers in the 
caution zone (82 dB) was 67.04.
Conclusions: A correlation was shown between the results of the two methods. The use 
of this method to identify workshops with the possibility of noise pollution is effective.
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