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Abstract 

Handicrafts, as creative industries, play a crucial role in sustainable  

development and the community′s economy. Lalejin, a city in Iran, is a global 

hub for pottery, serving as a prime example. However, studies indicate that 

potters in this city experience a very high rate of musculoskeletal disorders, 

mainly due to a lack of ergonomic knowledge, insufficient oversight, and 

economic challenges. This issue threatens not only the health of the 

workforce but also the continuation of this valuable cultural her itage. This 

policy brief offers solutions to safeguard potters' health by recommending 

collaboration among institutions, including the state broadcasting  

organization, the University of Medical Sciences, the Cultural Heritage 

Department, the Education Department, and the Ministry of Science. The 

primary goal of these solutions is to integrate ongoing educational programs 

into mass media, virtual platforms, and academic curricula to enhance health 

literacy, particularly regarding the musculoskeletal system. 
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 سیاستی راهکارهای :لالجین سفال صنعت در عضلانی ـ اسکلتی سامانة سلامت هایچالش

  2، 1عربی فاطمه ، *5مسافرچی سعیده ، 4،3زادهحسن رقیه ، 3،2،1نخضریا مبینا ، 2،1مهدوی ندا

 ایران همدان، همدان، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، فناوری و علوم پژوهشکدة کار، ایمنی و بهداشت تحقیقات مرکز .1

 ایران همدان، همدان، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکدة کشور، ایحرفه بهداشت آموزشی علمی ـ قطب .2

 ایران همدان، همدان، پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی، تحقیقات کمیتة .3

 ایران همدان، همدان، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکدة زیستی، آمار گروه .4

 ایتالیا فیشانو، سالرنو، دانشگاه صنایع، مهندسی گروه .5

 
 

 1404/ 06/ 23 تاریخ دریافت مقاله:

 1404/ 07/ 27: مقاله تاریخ ویرایش

 1404/ 09/ 08 تاریخ پذیرش مقاله:

 1404/ 10/ 09 تاریخ انتشار مقاله:

 

  چکیده

 شهر. کنندمی ایفا حیاتی نقشی جوامع اقتصاد و پایدار توسعة در خلاق، صنایع از مصداقی عنوانبه دستی صنایع

 مطالعات  حال،بااین. است اهمیت این از بارزی نمونة سفال، جهانی پایتخت عنوانبه همدان، استان در لالجین

 از ناشی عمدتاً که اندمواجه عضلانی ـ اسکلتی اختلالات زیاد بسیار شیوع با شهر این سفالگران دهندمی نشان

 نیروی  سلامت تنهانه مسئله این. است اقتصادی هایچالش و ناکافی نظارت ارگونومی، اصول از نداشتنآگاهی

 برای  راهکارهایی ارائة هدف با سیاستی چکیدة این. کندمی تهدید را ارزشمند فرهنگی میراث این تداوم بلکه کار،

 فرهنگی،  میراث پزشکی، علوم دانشگاه ،صداوسیما مانند مختلفی نهادهای همکاری سفالگران، سلامت از صیانت

 در مستمر آموزشی هایبرنامه گنجاندن راهکارها این محور. دهدمی پیشنهاد را علوم وزارت و وپرورشآموزش

 .است سلامت سواد ارتقای برای درسی و آموزشی برنامة مجازی، فضای جمعی، هایرسانه

 

 سفال عضلانی، ـ اسکلتی اختلالات سلامت، سواد ارگونومی، :کلیدی هایواژه

 

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی 

 .است محفوظ همدان

 

 

 

، مسافرچی سعیده :* نویسنده مسئول

 سالرنو، دانشگاه صنایع، مهندسی  گروه

 ایتالیا فیشانو،
 

mosaferch :ایمیل i.sdh @g ma il.co m 
 

 

: لالجین سفال صنعت در عضلانی  ـ اسکلتی  سامانة سلامت هایچالش .رقیه؛ مسافرچی، سعیده؛ عربی، فاطمه، حسن زاده؛ مبینا، خضریان؛ ندا، مهدوی ستناد:ا

 124- 128(: 2)12؛1404 تابستان ،ایحرفه بهداشت مهندسی مجله  سیاستی  راهکارهای

مقدمه

  تمدن  چندهزارسالة  میراث  از  مراقبت  و  فرهنگ  حفظ

 انجام دستی  و سنتی صورتبه  آنچه  بقای در  تلاش  و انسانی

  علت،  همین به. است  ارزشمندی بسیار  و  والا هدف  شده،می
 UNESCO  (United Nationsهمچون    هاییسازمان

Educational, Scientific and Cultural 

Organization: ،)ICCROM  (International Centre 

for the Study of the Preservation and Restoration 

of Cultural Property،)  ICMS  (International 

Council on Monuments and Sitesو  )  WCC  

(World Crafts Council  )زمینة در  ارزشمندی  هایفعالیت  

  بناها، آثار، از  نگهداری  و حفظ ثبت، مشاوره،  پژوهش، آموزش،

 انجام  فرهنگی  تولیدات  و  مدارک  و  اسناد  ها،زبان  مناظر،

 از  حفاظت  و  پایدار  توسعة  صلح،  ترویج  درجهت  تا  اندداده
  شورای   سازمان بین، این در .[1]کنند  تلاش  فرهنگی میراث

  المللیبین  سازمان  عنوانبه  WCCیا    دستیصنایع  جهانی

  جایگاه  ارتقای  هدف با  ویژه  طوربه  غیرانتفاعی،  و  غیردولتی
  صنایع  هنرمندان از حمایت  و جهانی  سطح  در دستی صنایع

 .[2]کند می فعالیت دستی

 اطلاق  ایکاربردی  و  هنری  محصولات  به  دستی  صنایع

 [
 D

O
I:

 1
0.

53
20

8/
jo

he
.1

2.
2.

12
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
he

.u
m

sh
a.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                               2 / 5

https://orcid.org/0000-0001-9400-7198
https://orcid.org/0009-0002-2207-2075
https://orcid.org/0000-0003-0715-6916
https://orcid.org/0000-0001-9400-7198
https://orcid.org/0009-0002-4214-2050
http://dx.doi.org/10.53208/johe.12.2.124
https://johe.umsha.ac.ir/article-1-1001-fa.html


 عضلانی در سفال لالجینـهای اسکلتیآسیب                          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

     1404 تابستان، 2، شماره 12، دوره ایحرفه بهداشت مهندسیمجله                   126

یا  که  شودمی دست   خلاقیت،  پایة  بر  و  ساده  ابزارهای  با 

  یا  کوچک  هایکارگاه  در  فردی  هایمهارت  و شناسیزیبایی

  عنوانبه  محصولات  این.  [3،  4]  شوندمی  ساخته  خانگی

  اقتصاد  و پایدار  توسعة  به  رسیدن  در  خلاق  صنایع مصادیق
 و دستی صنایع  هایکارگاه .[5]دارند  بسیاری  اهمیت  خلاق

  در  (Traditional Small Industries: SSIsکوچک )  سنتی

 ترکیه، بنگلادش،  پاکستان،  ایران، جملهاز کشورها  از بسیاری
 و  شودمی  محسوب  عظیمی  صنعت  غیره  و  هند  چین،

.  اند کرده  از آن استقبال  دستی  هنر  به  مندانعلاقه  و  گردشگران

 و  شغلی  هایفرصت  خلق  درآمد،  تولید  موجب  صنعت  این

شده   ایران،  ازجمله جهان، کشورهای از  بسیاری در  فقر کاهش
حیاتی  کشورها  از  بسیاری  اقتصاد  در  و  [6]  است  ایفا  نقش 

  که  کاربردی  و  ارزشمند  دستی  صنایع  از  یکی.  [7]کندمی

  نیاز،  حاصل و  اولیه  مردمان  صنعتی و  هنری  محصول  نخستین
 شمار  به  طبیعی  عوامل  کارگیری  به  در  آدمی  عواطف  و  احساس

 .هستند هاسفالینه  رود،می

  خلاق  شهر  عنوانبه(  همدان ایران استان  در)  لالجین شهر
  سفالگری،  در سال صدهشت  از بیش  قدمتی با  دستی،  صنایع

  این  ،میلادی  2016  سال در تا داشت آن بر  را  یونسکو  سازمان

  همچنین،  . [8]  کند  معرفی  سفال«  جهانی  »شهر  عنوانبه  را  شهر

 UNIDO  (The United  یا   متحد  ملل   صنعتی  توسعة  سازمان

Nations Industrial Development Organization )  در  

  معرفی   جهان  صنعتی   هایخوشه  از  یکی  را  لالجین   ،2005  سال

  شهر  ساکنان   درصد  60  دهند می  نشان  برآوردها.  [9]  است  کرده
  فعالیت  آن  با  مرتبط  مشاغل  یا  سفالگری  شغل  در  لالجین

  کارگاه  925  درحدود  نفر هزار  چهار  بر  بالغ  جمعیتی  و  کنندمی

بدیهی   . [8]  کارندبهمشغول  شهر  این  در  مدرن  و  سنتی  سفالگری

 و  فرهنگی هایمزیت حفظ  در  ارگونومی  برجستة کاربرد ستا
  نیروی روان  و جسم  از مراقبت و  حفظ با بشری جوامع  هنری

 .یابدمی نمود دستی صنایع در شاغل انسانی

 

 فعلی شرایط نقد

  معرض  در  سفالگران  شدهانجام  هایبررسی  براساس

 جملهاز  متعددی،  سلامتی  آورزیان  فاکتورهایریسک
  متعدد مطالعات  نتایج. هستند  ارگونومیک، فاکتورهایریسک

  میان  در  اسکلتی ـ عضلانی  اختلالات  شیوع  است  داده نشان

  که  جامعی  مطالعة  نتایج.  [10-12] زیاد است  بسیار  سفالگران
 گواهی  دادند نیز  انجام  1404  سال در  چکیده  این  نویسندگان

  لالجین  شهر  سفالگران  در  اختلالات  این  شیوع بالابودن  بر

و انحراف  میانگین با سفالگر  مرد  318 مطالعه،  این در.  است

 فشار  کردند  ابراز  سال( 76/11) 35/19  کاری  سابقة  معیار

 همچنین،  اند.کرده  تجربه را  زیادی  خستگی و  زمانی  و  فیزیکی

  بین  در  زانو  درد  و  دست  مچ  درد  کمردرد، زیاد  بسیار  شیوع

.  بود   مطالعه  این  اهمیت  حائز  نتایج  از  دیگری  بخش  آنان
 اصول  از سفالگران ناآگاهی  از ناشی اختلالات  این  از بسیاری

عضلانی،  سامانة  سلامت  خصوصبه  سلامت، ـ    اسکلتی 

 هایکارگاه  شاغلان  کار  بر نکردننظارت  و  نداشتندسترسی
  شک،بی.  هاستآن  فراروی  اقتصادی  هایچالش  و  خانگی

 و  سفالگران  بین  در  سلامتی  با  مرتبط  هایچالش  تداوم

 ارزشمند  میراث  این  است  ممکن  تنهانه  آن، نکردنمدیریت

  وضعیت  بلکه  کند،  مواجه  متعدد  هایچالش  با  را  بشری
  آسیب  دستخوش  نیز  را  لالجین  شهر  و  سفالگران  معیشتی

 اصول  آموزش  ضرورت  هایافته  این  نتیجه،  در.  کرد  خواهد

 از اقتصادی هایحمایت و  کاری شرایط بهبود شغلی، سلامت
 .کندمی برجسته را سفالگران

 

 سیاستی پیشنهادهای
  که  است آن بنددمی  نقش ذهن  در که  سؤالی  نهایت،  در

  این  تولید  استمرار  و  حفظ  در گذارانسیاست  نقش  راستیبه

فرهنگی  میراث  عنوانبه  ارزشمند  دستی  صنعت ـ   هنری 
برایسیاست  ؟ چیست  بشری  از صیانت  گذاران حوزة سلامت 

 ـ  سامانة خصوصبه  خلاق، و  ماهر سفالگران  سلامت  اسکلتی 

 کنند؟  سازیپیاده توانندچه راهکارهایی را می عضلانی آنان،
 مشارکت  با  راهکارها  این  از  بسیاری  رسدمی  نظر  به

 همدان،  استان  مرکز  صداوسیمای  همچون  هاییسازمان

 استان  فرهنگی میراث  سازمان و همدان  پزشکی علوم  دانشگاه

  تأثیر   سلامت،  سواد  جانبةهمه  بهبود  با  و  اجراست  قابل
 توانمی  بنابراین،.  داشت خواهد سفالگران سلامت  در ایبالقوه

  به  محلی و  استانی سطح در را  سیاستی اقدامات از  ایمجموعه

 ازجمله: گذاشت،  اجرا

  اجرای   و  طراحی  :پیشگیرانه آموزشی هایبرنامه •

  صحیح  وضعیت  بر  تأکید  با شغلی  سلامت  آموزش  هایدوره

 برای ساده هایتمرین و کشش  هایتکنیک کار، حین  در  بدن
 عضلانی؛ فشار کاهش

  هایکارگاه  تجهیز  :حمایتی هایزیرساخت توسعة •

  دانشگاه  همکاری با  ارگونومیک  ابزارهای و  میزها  به سفالگری

 ای؛فنی ـ حرفه سازمان و پزشکی علوم

  ظرفیت  از  استفاده  :عمومی آگاهی ارتقای •

 و  آموزشی  هایبرنامه  تولید  برای  استان  مرکز  صداوسیمای

 سفالگران؛  ایحرفه سلامت اهمیت  زمینة  در  کوتاه مستندهای

 [
 D

O
I:

 1
0.

53
20

8/
jo

he
.1

2.
2.

12
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
he

.u
m

sh
a.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                               3 / 5

http://dx.doi.org/10.53208/johe.12.2.124
https://johe.umsha.ac.ir/article-1-1001-fa.html


 انهمکار و  مهدوی
 

      

 

 

 

 

  127                      1404  تابستان، 2، شماره 12، دوره ایحرفه بهداشت مهندسیمجله                                                         

  ای دوره  هایطرح  اجرای :سلامت غربالگری و پایش •

  بهداشت  مراکز  توسط  سفالگران  سلامت  پایش  و  غربالگری

 پزشکی؛ علوم دانشگاه حمایت با محلی

  میان  مشترک  کارگروه  تشکیل  :بخشیبین حمایت •

 هایانجمن و پزشکی علوم  دانشگاه  فرهنگی، میراث کل  ادارة

 و  سلامت وضعیت  مستمر پیگیری منظوربه سفالگران  صنفی

 کار. شرایط
  فرهنگ  ایجاد و  سلامت سواد  ارتقای  با  اقدامات  این  اجرای

  سفالگران زندگی کیفیت هم بالقوه  طوربه تواندمی  پیشگیرانه

ـ  این  تولید  استمرار  هم  و  دهد  افزایش  را  را  صنعت  هنر 
 .کند تضمین ارزشمند میراثی عنوانبه

 

 استانی شبکة) اجرا و  ریزیبرنامه سطح در پیشنهاد

 (همدان مرکز صداوسیمای

  خصوصبه  سلامت،  افزایش  هدف  با  شودمی  پیشنهاد

 و  کوتاه آموزشی  هایبرنامه  اسکلتی ـ عضلانی،  سامانة سلامت
 همدان مرکز صداوسیمای  هایبرنامه  پخش جدول در مستمر

  عضلانی  ـاسکلتی  سامانة  سلامت حفظ چراکه شود؛  گنجانده

 در مکرر اما  ساده، هایتمرین انجام و  مستمر مراقبت  نیازمند
 . است طولانی زمانمدت طول

 

 میراث کل ادارة) اجرا و  ریزیبرنامه سطح در پیشنهاد

 (همدان استان دستی صنایع و  فرهنگی

 مراتببه  مجازی  بسترهای  نفوذ  ضریب  امروزه  ازآنجاکه

  با  شودمی  پیشنهاد  است، رایج هایرسانه  از بسیاری از بیشتر
ـ    سامانة  سلامت  خصوصبه  سلامت  افزایش  هدف اسکلتی 

  فضاهای بستر در مستمر و  کوتاه آموزشی  هایبرنامه  عضلانی،

 . شود منتشر لالجین شهر در پربازدید مجازی
 

 کل ادارة) اجرا و  ریزیبرنامه سطح در پیشنهاد

 (همدان استان وپرورشآموزش
 در  کم  سنین  از  سفالگران  هایخانواده  فرزندان ازآنجاکه

  هدف با شودمی پیشنهاد  دارند، مشارکت خانوادگی  شغل این

اسکلتی ـ    سامانة  سلامت خصوصبه  سلامت،  سواد  افزایش
 وفنحرفه  درس  در  متناسب  درسی  هایمحتوا  عضلانی،

  اجرای   همچنین،.  شود گنجانده  همدان  ساکن  آموزاندانش

 شهر  بهداشت مراکز همکاری  با  مدتکوتاه آموزشی  هایبرنامه

 . شود واقع مفید تواندمی لالجین،

 

 علوم، وزارت) اجرا و  ریزیبرنامه سطح در پیشنهاد

 (فناوری و  تحقیقات
 وزارت  زیرمجموعة  مؤسسات  و  هادانشگاه  در  ازآنجاکه

لالجین،  در  فعال  فناوری  و  تحقیقات  علوم،  هایرشته  شهر 

  پیشنهاد شود،می  تدریس سفالگری  حوزة در  متنوعی  و  متعدد

 سلامت  خصوصبه  سلامت،  سواد  افزایش  هدف  با  شودمی

 درس  صورتبه آموزشی  هایبرنامه  اسکلتی ـ عضلانی،  سامانة
 هادانشگاه  این درسی دانشجویان برنامة  در  اجباری،  عمومی

 .شود گنجانده

 

 سیاستی پیشنهادهای اجرای موانع

 و  موانع»  عنوان  با  ایمطالعه  در  همکاران  و  پورعبدالله

  به  انسانی  فاکتورهای  /ارگونومی  دانش  انتقال  هایچالش
 کمبود  ،«توسعهدرحال  کشور  یک  در  کوچک  تجاری  صنایع

  با  مرتبط  فراساختاریِ  مشکلات  تغییر،  به  مقاومت  تعهد،

  نامناسب  فرهنگ  تعاملات،  و  مشارکت  کمبود  فناوری،
  مدیریت  فقدان  ناکافی،  آموزش  انسانی،  عوامل  /ارگونومی

 در مؤثر  و مهم موانع  عنوانبه را فراسازمانی  مشکلات و  علمی

 ارگونومی،  یعنی  حیاتی،  دانش  این  اصول  سازیپیاده

  هاچالش  فوق، هایچالش به  توانمی گرچه.  [13] برشمردند
 . کرد  اضافه را  سفالگران  و مرتبط  نهادهای  اقتصادی مشکلات  و
 

 قدردانی  و  تشکر

  همراهی   از  را  خود  قدردانی  نهایت  مقاله  نویسندگان

 محترم  کارشناس  شریفیان،مهدی    مهندس  آقای  ارزشمند

 کنند.می ابراز همدان پزشکی علوم  دانشگاه بهداشتی  معاونت
 

   منافع تضاد

 .ندارد وجود منافع در تعارضی گونههیچ نویسندگان بین
 

 سندگانینو  سهم

  نگارش  و  مطالعه  زیربنایی  هایارزیابی  نویسندگان در همة
 از را قبل نویس آنپیش و داشتند  نقش سیاستی  چکیدة این

  .اندکرده تأیید ارسال
 

 یاخلاق  ملاحظات

 اخلاق  کمیتة  را  مقاله  این  با  مرتبط  تحقیقاتی  طرح

 اخلاق  کد  با  همدان  پزشکی  علوم  دانشگاه
IR.UMSHA.REC.1403.019 است کرده تأیید. 
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 مالی  حمایت

 همدان پزشکی علوم دانشگاه فناوری  و  تحقیقات  معاونت
حمایت مطالعه  این  :  طرح   تصویب  کد)  است  کرده  مالی  از 

14030121269.) 
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