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Abstract 

Background and Objective: Individuals constantly hear different sounds 

that can affect their work and living place. The present study aimed at 

investigating the effect of traffic noise on cortisol and salivary alpha-

amylase biomarkers. 

Materials and Methods: The subjects were men aged 18 to 35 who 

performed driving activities for one hour in the laboratory. The tests were 

performed in two conditions of background noise (35 dBA) and traffic noise 

with a level of 75 dBA and saliva samples were collected from the subjects 

before and after driving. Finally, saliva samples were analyzed with cortisol 

and alpha-amylase kits and by ELISA method. The statistical method used 

for data analysis was SPSS software (version 24) and data analysis was 

performed by Wilcoxon statistical test. 

Results: The results of this study indicated that the concentrations of both 

biomarkers cortisol and alpha-amylase in background noise conditions 

after driving were higher than that before the start, although this increase 

was not significant (p> 0.05). In the presence of traffic noise with a level of 

75 dBA, the concentration of both biomarkers after driving was 

significantly higher than that before driving. (p<0.05) 

Conclusion: This study demonstrated that exposure to traffic noise can 

increase the concentration of salivary alpha-amylase and cortisol 

biomarkers while driving. 
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  چکیده 

واسطه شغل و محل زندگی دائماً در حال شنیدن صداهای مختلفی هستند که بر  بهافراد    سابقه و هدف: 

گذارد. مطالعه حاضر با هدف بررسی تأثیر صدای ترافیک بر مقدار نشانگرهای  عملکرد آنان تأثیر نامطلوبی می

 زیستی کورتیزول و آلفا آمیلاز بزاقی انجام شد.

  35تا    18ها مردان در محدوده سنی  ای بود و آزمودنیاین یک مطالعه تحلیلی و مداخله  ها: مواد و روش 

ها در  ساعت رانندگی کردند. آزمایش  1ساز رانندگی در آزمایشگاه سال بودند که با استفاده از دستگاه شبیه

انجام شد. قبل و بعد از   Aبل  دسی 75بل( و پخش صدای ترافیک با تراز دسی 35دو شرایط صدای زمینه )

های کورتیزول و آلفا آمیلاز بزاقی و به روش الایزا  آوری شد. با استفاده از کیتهای بزاق جمعرانندگی نمونه

 استفاده شد.  Wilcoxonو آزمون آماری  SPSSافزار ها از نرمها تحلیل شدند. برای تحلیل دادهنمونه

رانندگی بیشتر از قبل از آن بود، البته  غلظت هر دو نشانگر زیستی، در شرایط صدای زمینه بعد از   ها: یافته 

غلظت هر    Aبل  دسی  75در شرایط مواجهه با صدای ترافیک با تراز    .(<05/0Pدار نبود )این افزایش معنی

 .(>05/0Pداری بیشتر از قبل از رانندگی بود ) طور معنیدو نشانگر زیستی پس از رانندگی به

آلفا آمیلاز و کورتیزول   گیری: نتیجه  با صدای ترافیک حین رانندگی غلظت نشانگرهای زیستی  مواجهه 

 دهد. بزاقی را افزایش می
 

 آلفا آمیلاز، صدای ترافیک، کورتیزول  واژگان کلیدی: 

 پزشکی همدان  علوم دانشگاه  برای  نشر  حقوق تمامی 

 .است  محفوظ 
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آیا مواجهه با صدای ترافیک حین رانندگی تأثیری . علیمحمدی، ایرج؛ پورآقا، حمیدرضا؛ ابوالقاسمی، جمیله؛ امیر ارسلان خان، آسوده؛ ناصرپور، مهسا  ستناد: ا 

 .221-214(:  4) 9؛ 1401  زمستان   ، ای حرفه  بهداشت  مهندسی مجله  .  آمیلاز بزاقی دارد؟ بر غلظت کورتیزول و آلفا 

مقدمه
مهم  از  یکی  صوتی  زیان آلودگی  فیزیکی  عوامل  در  ترین  آور 

توسعه محسوب  یافته و درحال های کاری در کشورهای توسعه محیط

بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت اختلالات  [1]شود  می  .

بر  روان  ناخوشایندی  اثرات  صدا  از  ناشی  بیولوژیکی  و  شناختی 

یکی از    مواجهه با صدا  امروزهکیفیت زندگی مرتبط با سلامت دارد.  

 هاطیمح  تمامدر    محیطی و بهداشتی است که های مهم زیستجنبه

در    افراد  است.  ریناپذاجتناب  ی و اجتماع  یکار  یهاطیازجمله مح

با   ،کنندمیکه استفاده    یزاتیواسطه ابزار و تجهمشاغل مختلف به
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  ی ار یدر بس  است.  یمشاغل، رانندگ  نیاز ا  یکیصدا مواجهه دارند.  

رانندگ حوادث  م   یاز  را  حادثه  مستق  توانیعلت    ا ی  میبه صورت 

که بر دقت   یارتباط داد. ازجمله عوامل  یانسان  یبه خطا  میمستقریغ

از موارد سبب بروز رفتار    یاری و در بس  داردو تمرکز رانندگان تأثیر  

،  شود رانندگان می   یاز سو   و درنتیجه افزایش خطای انسانی  منیناا

 .  [2-4]  ازجمله صداست  یطیعوامل مح

ی  کیزیدر چهار دسته عملکرد ف کیتراف صدایاثرات  نیترمهم 

حرکتی شناخت  یروان  ،ی کیولوژیزیف  ،و    ی بندطبقه  ادراکی-یو 

افراد،    یشناخت  یصدا با تأثیر گذاشتن بر عملکردها .  [2،  3]  شودمی

های  در اعمال پاسخ   ریخأت  موجبگذارد و  میها تأثیر  ن بر تمرکز آ

  در  .شودمی حساس های یتو موقع طیدر شراآنان  یمناسب از سو 

مواجهه با صدا سبب  است    مشخص شده  [4-7]مختلف  مطالعات  

که در مواقع    شودمی افراد    یزا از سوتنش   یهابروز واکنش   شیافزا

قرار  .  دهدمی  شیحوادث را افزا  جادیاحتمال اها  واکنش   نیحساس ا

شنوایی   افت  بر  علاوه  معرض صدا  در  ایجاد  [8]گرفتن  موجب   ،

توان  شود که از آن جمله می مشکلات جسمی و روحی بسیاری می

به افزایش ضربان قلب، آریتمی قلبی، تغییر در ریتم تنفس، افزایش  

گوش،   وزوز  صدا،  از  ناشی  آزردگی  خواب،  اختلالات  خون،  فشار 

. از طرفی دیگر، مطالعات  [6،  5،  9] تحریک و اضطراب اشاره کرد  

مختلف وجود ارتباط میان سطح کورتیزول بزاقی و صدا را تأیید 

 .[9]اند  کرده 

کاملًا   انسان  بر سلامت  صدا  توجه  قابل  تأثیر  اینکه  به  توجه  با 

طور که اشاره شد،  شناخته شده است، تماس بیش از اندازه با صدا همان 

علاوه بر ایجاد اختلالات فیزیولوژیک، موجب ایجاد استرس، افزایش  

ها  خطر ابتلا به افسردگی و اختلالات رفتاری، تغییر در میزان هورمون 

شود. صدای مزاحم و ناخوشایند  و نقص سیستم ایمنی بدن را نیز می 

. طبق  [ 10] پذیری افراد شود  ممکن است سبب عصبانیت و تحریک 

با  مشخص شد مواجهه طولانی   1999در سال    Isingمطالعات   مدت 

می  کورتیزول  و  نورآدرنالین  مزمن  افزایش  سبب    . [ 11]   شود صدا 

ها نشان داده است تأثیر صدا بر سطح کورتیزول حتی  همچنین بررسی 

 . [ 12] دهد  در خواب و بدون کنترل ذهنی نیز رخ می 

دهد افزایش غلظت آلفا آمیلاز  از سوی دیگر، مطالعات نشان می 

بزاقی ارتباط مستقیمی با وضعیت استرس و اضطراب در فرد دارد  

  مشخص شد   Rohlederو    Naterدر مطالعه    2009. در سال  [13]

آم زیستیعنوان  به  یبزاق  لازیآلفا  برا   نشانگر    رات ییتغ  یحساس 

نشان  که  است  بدن  در  استرس  با  فعالمرتبط    ستم یس  تیدهنده 

سال  [14]است    کیسمپات  یعصب در  همچنین  طی    2008. 

نظیر آلفا آمیلاز بزاقی و    نشانگرهای زیستیای مشخص شد  مطالعه

. در  [15]کورتیزول نقش مهمی در پاسخ به شرایط پراسترس دارند  

دادند دلیل    و همکاران در یک مطالعه  Gordisهمان سال   نشان 

رفتارهای غیرمعمول و تکانشی در جوانان، وجود صدا در محل کار 

 . [16]یا زندگی آنان است  

بررسی  به    Rosenaهای  طبق  استناد  همچنین  و  همکاران  و 

تا سال  گزارش  بهداشت  سالانه  میلادی،    2022های سازمان جهانی 

جان خود را از دست    ی ا   نفر در اثر تصادفات جاده   ون ی ل ی م   1/ 35حدود  

د ی م  طرف  از  صدمات    ون ی ل ی م   50تا    20حدود    گر، ی دهند.  از  نفر 

م ر ی غ  رنج  بس ی کشنده  که  آن   ی ار ی برند    ی، دگ ی د ب ی آس   جه ی درنت   ها از 

با توجه به آمار حوادث ترافیکی و  .  [ 17،  18] شوند  ی م   ت ی دچار معلول 

  از   ناشی   و مالی   جانی   های و به دنبال آن هزینه   [ 18] ای در دنیا  جاده 

  که   محیطی   عوامل   از   برخی   تأثیر   بررسی   اهمیت   ، [ 17] این حوادث  

  از   بیش   باشند،   داشته   نقش   ترافیکی   حوادث   بروز   بر   رود می   احتمال 

عنوان یکی از  امروزه ازآنجاکه صدای ترافیک به   است.   مشخص   پیش 

  ی سع مطالعه    ن ی در ا ناپذیر مطرح است،  های محیطی اجتناب آلودگی 

و    لاز ی آم   و آلفا   زول ی استرس ازجمله کورت های  بر هورمون   شد تأثیر صدا 

ای  زا و رخداد حوادث جاده همچنین رابطه میان بروز رفتارهای تنش 

اثر صدا بر    ی بررس   ی برا   ی مطالعات قبل   ج ی با توجه به نتا   بررسی شود. 

عنوان  به   ی بزاق   لاز ی و آلفا آم   زول ی سطح کورت   ر یی ، تغ مطالعه   ن ی افراد در ا 

 . شد در نظر گرفته    ار ی مع پارامتر  
 

 کار   روش 
نفر( خواسته شد با استفاده   100ها ) در مطالعه حاضر از آزمودنی 

ساز فعالیت رانندگی بود، در محیط آزمایشگاه  از یک دستگاه که شبیه 

دمایی   شرایط  سانتی   26تا    24)با  رطوبت  درجه  و    50تا    40گراد 

دستگاه مذکور بخشی از  ساعت رانندگی کنند.    1درصد(، برای مدت  

که دو درجه آزادی حرکت داشت و داخل کابین آن   خودروی پراید بود 

مجهز به جلو داشبورد، ادوات کنترلی و تزیینی موجود در خودروی  

واقعی پراید، پدال، فرمان با بازخورد گشتاور متناسب با شرایط جاده،  

و تمام امکانات و تجهیزات لازم برای رانندگی را  صندلی و غیره بود  

بعدی و صفحه  مراه ویدئو پروژکتور سه داشت. پرده نمایش تخت به ه 

ساز  های جانبی از دیگر امکانات این شبیه عنوان آینه به   LCDنمایش  

پراید ساخت کشور ایران بود که امکان  ساز خودروی نیم بود. این شبیه 

رانندگی در شرایط مختلف ازجمله روز، شب، هوای آفتابی، بارانی و  

ای بود که فرد را  مجهز به برنامه (. این دستگاه  1برفی را داشت )شکل 

ساخت؛  ساعت قادر به رانندگی در مسیرهای مختلف می   1برای مدت  

استفاده  رانندگی  دلیل سناریوهای  ساعت طول    1شده که حدود  به 

توانست  کشید. علاوه بر آن، قادر به ثبت خطاهای فرد بود و می می 

 العمل افراد را نیز ثبت کند. مواردی نظیر زمان عکس 

شروع   از  پیش  و  آزمایشگاه  محیط  به  افراد  شدن  وارد  از  پس 

شد. سپس افراد وارد  آوری می های بزاق جمع ها نمونه رانندگی، از آن 

ساعت رانندگی کردند. در پایان و    1ساز شدند و به مدت  دستگاه شبیه 

آوری  های بزاق جمع ساز، مجدداً از آنان نمونه پس از ترک دستگاه شبیه 

شد. یک بار رانندگی در  ها در دو شرایط مختلف انجام می شد. آزمایش 

بل( که در این شرایط بدون  دسی  35شرایط صدای زمینه آزمایشگاه ) 

ساز به مدت  گونه صدایی افراد پس از قرار گرفتن داخل شبیه پخش هیچ 

رانندگی می   1 بار دیگر در حضور صدای ضبط ساعت  و  شده  کردند 

 کردند.  رانندگی می   Aدر شبکه    بل دسی   75ترافیک با تراز  
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 ساز رانندگی دستگاه شبیه :1شکل

های  گیری بل این بود که در اندازه دسی  75علت انتخاب تراز  

انجام  داخل  میدانی  رانندگان  که  صدایی  تراز  شد  مشخص  شده 

 Aبل در شبکه  دسی  75تا    70کنند، در محدوده  خودرو درک می 

پخش  صدای  ضبطاست.  صدای  آزمایشگاه،  محیط  در  شده  شده 

 ME-2293مدل    Marshalترافیک بود که با استفاده از دو بلندگوی  

شد. محدوده فرکانسی که با این  در محیط آزمایشگاه پخش می   2.0

هرتز بود. کنترل تراز   16000تا   20شد، بلندگوها پوشش داده می

پخش  صداسنج  صدای  دستگاه  با  آزمایشگاه  محیط  در  شده 

 انجام شد.   2260مدل  B&Kشده  کالیبره 

سال بودند    35تا    18تمام آزمودنیها مرد و در محدوده سنی  

گواهی داشتن  بر  علاوه  داشتند.  که  رانندگی  سابقه  رانندگی،  نامه 

افراد پس از ورود به مطالعه، اودیومتری شدند تا از سلامت شنوایی  

آزمودنیآن خروج  شرایط  شود.  حاصل  اطمینان  مطالعه  ها  از  ها 

 مصرف دارو و تمایل نداشتن به ادامه همکاری در طرح بود. تمام

افراد    شدانجام می صبح    12تا    10ساعت    نیها بی ریگاندازه  از  و 

.  ندیها و دهان خود را بشودندان  ،قبل از انجام مطالعه خواسته شد

آزمودنی  تمام  از  رضایتهمچنین  فرم  طرح  ها  در  مشارکت  نامه 

 تحقیقاتی را تکمیل کردند.

های  های بزاق برای بررسی هورمون آوری نمونه منظور جمع به

سی استفاده شد  سی  50های فالکون  کورتیزول و آلفا آمیلاز، از لوله 

لوله  این  باز  دهانه  علت  به  کار جمع که  نمونه ها،  تسهیل آوری  ها 

های فالکون به دستگاه سانتریفیوژ انتقال  شد. در گام بعد، لوله می

نمونه  و  مدت  داده شد  برای  با    2ها  دقیقه   1500دقیقه  در  دور 

سانتریفیوژ شدند تا موکوس از نمونه بزاق جدا شود. سپس نمونه  

های مخصوص قرار گرفت و به بیو بانک انتقال داده  اصلی داخل رک

های کورتیزول و آلفا آمیلاز بزاقی  ها با استفاده از کیت شد. نمونه 

 Enzyme-linkedالایزا )  آلمان و به روش  Zellbioساخت شرکت  

immunosorbent: ELISA  .تحلیل شدند ) 

مرحله اقدامات انجام    5ها به روش الایزا، طی  برای تحلیل نمونه

(؛  Coating( اتصال پروتئین به کف پلیت )1شد که عبارت بودند از:  

نقاطی  که طی آن    (Blockingمسدودسازی یا بلوکینگ )( مرحله  2

با استفاده    بود،از کف پلیت که با پروتئین اختصاصی پوشانده نشده  

های پروتئینی خنثی )از این نظر که در واکنش اختصاصی  از محلول 

پوشانده   ندارد(  سوئی  اثر  آنتی(  3شدند؛  بعدی  و  اتصال  ژن 

کنندگی از قدرت تقویتکه    های تقویتی اولیهسیستم(  4؛  بادی آنتی

؛  لیگاند استفاده شد-استرپتاویدین، لکتین-آویدین، بیوتین-بیوتین

مانده پس  بادی نهایی باقیبدین ترتیب که آنتی  تقویت آنزیمی(  5

و افزودن سوبسترا    بودمولکول آنزیم متصل    هشوی نهایی بواز شست 

( معینی  زمان  مقادیر  حدود  در  آزادسازی  به  منجر  ساعت(  یک 

که در واکنش با ماده دیگری )کروموژن یا    شدمتنابهی سوبسترا  

اضافه شد محیط  به  که  تولید    ،رنگزا(  ورنگ  رنگ    کرد  درنهایت 

کننده مخصوصی خوانده شد و محاسبات  دستگاه قرائت   باتولیدشده  

 شد.  آمده انجام  دست ه های بلازم روی داده 

 محاسبه شد.   1حجم نمونه با استفاده از رابطه  

 : 1رابطه  

𝑛 =
(𝑍

1−
𝛼
2
+ 𝑍1−𝛽)

2
(𝑆1

2 + 𝑆2
2)

𝑑2
 

از جدول نرمال برای خطاهای نوع اول    zمقادیر    1در رابطه  

واریانس در   sدست آمد. همچنین مقادیر  به  2/0و نوع دوم    05/0

ها به نحوی تعیین دو حالت باصدا و بدون صداست که مقادیر آن 

باشد، به دست آید. پارامتر    nشده است تا بیشترین حجم نمونه که  

d    نیز دقت )اختلاف مدنظر بین میانگین فاکتور در دو حالت باصدا

  56و برای کورتیزل    28برای آلفا آمیلاز    1صدا( است. رابطه  و بی

 دست آمد.  به

نرمبه از  نتایج  آماری  تحلیل    24نسخه    SPSSافزار  منظور 

استفاده شد. با استفاده از آزمون کولموگروف اسمیرنف مشخص شد  

دار بودن  ها غیرنرمال است و در ادامه برای تعیین معنیتوزیع داده 

 ( استفاده شد. Wilcoxonنتایج از آزمون ویلکاکسون )

 

   نتایج 

پخش   و  آزمایشگاه  زمینه  صدای  شرایط  دو  در  نتایج  بررسی 

تا امکان    Aبل در شبکه  دسی   75صدای ترافیک با تراز   انجام شد 

شرایط   در  کورتیزول  غلظت  میانگین  شود.  فراهم  صدا  اثر  بررسی 

صدای زمینه و همچنین پس از مواجهه با صدای ترافیک در جدول  

ارائه شده است. در هریک از شرایط ذکرشده غلظت کورتیزول قبل    1

(. در شرایط صدای  1و بعد از رانندگی نیز قابل مشاهده است )جدول  
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زمینه، میانگین غلظت کورتیزول پس از رانندگی بیشتر از میانگین  

غلظت    ن ی انگ ی م (. به عبارت دیگر،  1آن قبل از رانندگی است )جدول  

  ی رانندگ   با شروع   ، که فرد با صدا مواجهه نداشت   ی ط ی در شرا   زول ی کورت 

ای بود که بدون  شرایط این مرحله از آزمایش به گونه   .یافت افزایش می 

مدت   به  فرد  ترافیک،  شبیه   1پخش صدای  دستگاه  با  ساز  ساعت 

ای رانندگی بر  کرد. هدف از این مرحله حذف اثر مداخله رانندگی می 

ویلکاکسون    ی استفاده از آزمون آمار میزان نشانگرهای زیستی بود.  

ا  داد  معن   ن ی نشان  غلظت  ن ی اختلاف  بنابراین    (. <0P/ 05)   ست ی دار 

توان نتیجه گرفت رانندگی تأثیری بر میزان کورتیزول بزاقی در  می 

 این آزمایش نداشت.  

بل  دسی  75در شرایط رانندگی در حضور صدای ترافیک با تراز 

نیز میانگین غلظت کورتیزول پس از اتمام رانندگی بیشتر    Aدر شبکه  

های آماری  از مقدار آن قبل از رانندگی است که در این شرایط آزمون 

  لاز ی آم   غلظت آلفا (.  > P  0/ 05دار بودن این اختلاف است ) مؤید معنی 

نسبت به قبل از آن    گی بعد از رانند   نهی زم   ی صدا   ط ی در شرا   ی بزاق 

در صورت مواجهه    نشانگر زیستی  نی . ا ( 2)جدول    است   افتهی   افزایش 

. در  دهد را نشان می   ی ا قابل ملاحظه   ش ی افزا نیز    ک ی تراف   ی با صدا 

شبیه   1شرایط   با دستگاه  رانندگی  پخش صدای  ساعت  بدون  ساز 

(  <0P/ 05ترافیک، با توجه به نتایج تحلیل آزمون آماری ویلکاکسون ) 

دار نیست و رانندگی تأثیری بر میزان  مشخص شد این اختلاف معنی 

آلفا آمیلاز بزاقی ندارد. در شرایط مواجهه با صدای ترافیک، غلظت  

به  رانندگی  اتمام  از  بعد  بزاقی  آمیلاز  معنی آلفا  از  طور  بیشتر  داری 

( که این اختلاف با  2مقدار آن قبل از شروع رانندگی بود )جدول  

دار است. به عبارت دیگر،  ( معنی >0p/ 05توجه به نتایج آزمون آماری ) 

ر غلظت  دا مواجهه با صدای ترافیک حین رانندگی سبب افزایش معنی 

 آلفا آمیلاز بزاقی شده است. 
 

 های آماری در شرایط مختلف در نشانگر زیستی کورتیزولمقایسه داده : 1جدول

 کورتیزول بزاقی 

 صدای زمینه  مواجهه با صدای ترافیک 
 متغیر

 رانندگی قبل از  بعد از رانندگی  قبل از رانندگی  بعد از رانندگی 

 میانگین  940/0 960/0 285/0 887/0

 ( SDانحراف معیار) 242/0 296/0 850/0 270/0

 

 های آماری در شرایط مختلف در نشانگر زیستی آلفا آمیلاز مقایسه داده :2جدول 

 آلفا آمیلاز بزاقی

 صدای زمینه  مواجهه با صدای ترافیک 
 متغیر

 قبل از رانندگی  بعد از رانندگی  قبل از رانندگی  بعد از رانندگی 

 میانگین  906/4 992/4 0218/0 183/0

 انحراف معیار  702/0 693/0 0282/0 106/0

 بحث 
آمیلاز  آلفا  و  کورتیزول  داد سطح  نشان  مطالعه  این  نتایج 

و  مستقیم  ارتباط  ترافیک  صدای  با  رانندگی  حین  بزاقی 

صدا   ن ی از مطالعات ارتباط ب   ی اد ی ز   تعداد نسبتاً معناداری دارد.  

تاآنجاکه نویسندگان ، اما  [ 19،  20]  اند کرده   د أیی را ت   زول ی و کورت 

تاکنون  می  ب دانند،  حین صدا   ت مزاحم   ن ی رابطه  ترافیک  ی 

عنوان به   و آلفا آمیلاز بزاقی در بدن   زول ی کورت با سطح    رانندگی 

و همچنین ارتباط آن با تمرکز در رانندگی   استرس های  شاخص 

نشده  بررسی  ترافیکی  حوادث  نتایج   . است   و  تفسیر  در 

و دست به  دخیل  عوامل  و  رانندگی  فرایند  جنبه  دو  باید  آمده 

 های هر تیپ شخصیتی توجه کرد. ویژگی 

حوادث، حواس  اصلی  علل  از  و یکی  توجه  نداشتن  و  پرتی 

است   رانندگان  سوی  از  کافی  عوامل [ 18] تمرکز  از  استرس   .

 ل ی به دل .  [ 21] شود  سازی است که منجر به بروز حادثه می زمینه 

سلامت   ت ی اهم  بر  آن  عواقب  و  مختلف   ، استرس   ی مطالعات 

آن   ی ک ی ولوژ ی ب   های ویژگی   یی استرس و شناسا   ی اب ی منظور ارز به 

خوردن   هم اند به مطالعات گوناگون نشان داده است.    انجام شده 

سبب  آمیلاز  آلفا  و  کورتیزول  نظیر  زیستی  نشانگرهای  تعادل 

قرار گرفتن در معرض .  [ 5،  6،  9] شود  بروز استرس در افراد می 

و   ی خستگ   ش ی افزا   و   زول ی سطح کورت  ش ی مزمن باعث افزا   صدای 

سهم ها  افته ی .  [ 22]   شود ی م   ی کار   فت ی ش   ان ی در پا   ی ر ی پذ ک ی تحر 

افزا   ی ط ی مح   صدای   عمده  در  در های  پاسخ   ش ی را  استرس 

 Stokes،  2001در سال    . [ 22]   اند روزمره ثابت کرده های  ت ی فعال 

وجود دارد:   ی استرس روان   ی کردند دو مدل سنت   شنهاد ی پ   Kiteو  

مبتن   ی مبتن   ی ها مدل  و  محرک  پاسخ   ی بر  رو [ 23]   بر   کرد ی . 

به   ی مبتن  به  بر پاسخ، استرس را  انسان  پاسخ  عامل   ک ی عنوان 

تعر استرس  ا [ 24]   کند می   ف ی زا  اساس  بر  را   کرد، ی رو   ن ی .  صدا 

در اثر قرار گرفتن انسان در   را ی ز   ؛ دانست   ترس اس   ی توان نوع می 

بر شدت   ی ار ی شود، هرچند عوامل بس می   جاد ی ا نیز  معرض صدا  

می  تأثیر  ز آن  تعداد  با  استرس  کلمه   ی ساختارها   ی اد ی گذارد. 
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برانگ   ، فشار و تنش همراه است ی ختگ ی مختلف مانند اضطراب، 

 [25 ]  .Stokes    وKite   (2001 پ ) صدا   احمت کنند مز می   شنهاد ی

می  به را  اقدامات توان  اگرچه  گرفت،  نظر  در  استرس  عنوان 

در ارائه درک پاسخ استرس انسان شکست خورده   ی ک ی ولوژ ی ز ی ف 

 . [ 23]  است 

گلوکوکورت   ک ی   زول ی کورت  اصل   د ی کوئ ی هورمون   ی و محصول 

. صدا چه به صورت حاد و چه به صورت مزمن است   ز ی ر غدد برون 

. [ 22،  26]   است   زول ی قادر به تحت تأثیر قرار دادن سطح کورت 

شود. می   ی ر ی گ در سرم خون، ادرار و بزاق اندازه   زول ی سطح کورت 

کورت  ب   زول ی سطح  بزاق  در  دق ه موجود  کننده منعکس   ی ق ی طور 

 فعال در گردش خون است  ی ک ی ولوژ ی ز ی آزاد و از نظر ف   زول ی کورت 

 ی عنوان روش به   ی بزاق  ی ر ی گ نمونه ؛ با توجه به این موضوع،  [ 27] 

استفاده   ی راحت مختلف به   قات ی در تحق   ی تهاجم ر ی غ استاندارد و  

. در [ 28]   تر است از جانب افراد راحت   ز ی آن ن   رش ی و پذ   شود می 

  ی بودن، راحت  ی تهاجم ر ی غ   ، انجام شد استرس    روی که  ی قات ی تحق 

نگهدار   ی بردار نمونه  داشت   ت ی اهم ها  نمونه   ی و  امکان زیادی   .

زمان   ک ی و در    ی آسان فرد به   ک ی نمونه بزاق از    ن ی چند   ی آور جمع 

به  مناسب  و  جمع کوتاه  تشخ   ی آور منظور  وجود   ی ص ی اطلاعات 

در و آلفا آمیلاز   زول ی کورت  ی ر ی گ مطالعه، اندازه   ن ی . در ا [ 9]   دارد 

خون   ی ر ی گ از نمونه   ی از استرس ناش   را ی ز   ؛ است   ت ی مز   ک ی بزاق  

  کند. می  ی ر ی جلوگ 

ا   Stone،  2001در سال   به   د ی رس   جه ی نت   ن ی به  که با توجه 

به صورت روزانه است و غلظت آن در   زول ی کورت   رات یی تغ   نکه ی ا 

 ر ی اگر مواجهه با صدا و سا   شود، ی و در شب کم م   اد ی صبحگاه ز 

در  ی طورکل به  زول ی مدت باشد، سطح کورت ی زا طولان عوامل تنش 

شبانه  افزا طول  توانا طوری به   ، ابد ی ی م   ش ی روز  برا   یی که   ی بدن 

کورت  نقصان    زول ی کاهش  دچار   یی توانا   . [ 12] شود  می در شب 

کورت   م ی تنظ  افراد   زول ی سطح  عوامل    ی در  با  مواجهه  از  که 

ممکن است دچار   برند، ی مدت رنج م ی طولان   ی برا   د ی استرسور شد 

ممکن است   زول ی سطوح کورت   ط ی شرا   ن ی شده باشد. در ا   ب ی آس 

 ی اندک   ار ی بس   رات یی کم شود و تغ   ی اد ی تا حد ز   ی عاد ر ی طور غ ه ب 

و همکاران   Wagner،  2010در سال  .  [ 29،  30]   نشان دهد   ز ی را ن 

 نشانگرهای زیستی استرس به    ی وابستگ   نه ی را در زم   ی ا مطالعه 

 ن ی و کروموگران   ی بزاق   زول ی کورت   ، ی بزاق   لاز ی آم   ازجمله آلفا  ی بزاق 

گونه که در مطالعه حاضر مشاهده شد، . همان انجام دادند  ی بزاق 

آن   ج ی نتا  نیز  تحقیق  آلفا ی معن   ش ی افزا   انگر ی ب ها  غلظت  در  دار 

با صدا   ی بزاق   زول ی و کورت   لاز ی آم  . بود   ک ی تراف   ی بعد از مواجهه 

به ها  آلفا آمیلاز در بدن آزمودنی  ی ست ی نشانگر ز همچنین مقدار  

قابل   ش ی افزا  ی ع ی طب   ک ی تراف   صدای قرار گرفتن در معرض    ل ی دل 

 باعث   افزایش آلفا آمیلاز  ها ثابت کردند آن   . را نشان داد   ی توجه 

شدن   مدولاری فعال  و  آدرنو  سمپاتیک،  شد   سیستم   خواهد 

 [28 ] .  

دهنده مطالعات پیشین نشان دادند آلفا آمیلاز بزاقی نشان 

. تحریک سمپاتیک [ 31] فعالیت سیستم عصبی سمپاتیک است  

و تحریک   [ 32] شود  های بزاقی می باعث افزایش ترشح پروتئین 

افزایش  درنتیجه  و  بزاق  غلظت  کاهش  باعث  پاراسمپاتیک 

شد   خواهد  بزاق  گزارش [ 33] سیالیت  متعددی  مطالعات   .

نفرین مرتبط اند میزان آلفا آمیلاز بزاقی با تغییرات نوراپی کرده 

های فیزیکی )مانند تمرین یا ورزش( یا است که ناشی از محرک 

. لذا کاهش آلفا آمیلاز بزاقی [ 34،  35] های روانی است  محرک 

و نشان  پاراسمپاتیک  غلبه  سمپاتیک،  فعالیت  کاهش  دهنده 

 . [ 31] بهبود وضعیت روانی فرد است  

که    است مطرح    ی ا و حرفه   ی عموم   ی ت ی عنوان فعال به   ی رانندگ 

تراف   ی ناش   ی صدا  مواجهه   ک ی از  و   ر ی ناپذ ز ی گر   ی ا همواره  بوده 

رانندگ   ی نوع به  افراد   ن ی عج   ی با  است.  آن   ی شده  شغل  ها  که 

استرس المان   ر ی بر سا   ه علاو   است،   ی رانندگ  به   ی زا های  روزانه، 

ز   ی ک ی تراف   ی ازجمله صدا   ی ط ی با عوامل مختلف مح   ی اد ی مدت 

 ی اذعان داشت که صدا   Babisch  2003در سال    مواجهه دارند. 

افزا   ک ی تراف  هورمون   ش ی با  سبب   ی ها غلظت  خون  در  استرس 

 . [ 9]  شود می زا تنش   ی ها واکنش  ش ی افزا 

در جامعه و   مختلف   با افراد   شغل رانندگی به دلیل ارتباط

افزایش   از نظر ناشی از مواجهه صوتی    شدت پیامدهای محتمل 

نتایج دارد.    ای ناپذیر حساسیت ویژه حوادث جبران   احتمال وقوع 

های زیستی کورتیزول و آلفا آمیلاز که حین گیری نشانگر اندازه 

ترافیک   صدای  با  با رانندگی  مواجهه  بدون  رانندگی  از  بیشتر 

خطر محدوده    راننده در   داد دست آمد نیز نشان  به   صدای ترافیک 

بر    زیادی  تأییدی  که  دارد   بنابراین،   ؛ است فوق    نتیجه قرار 

 انجام   خوبی به   زیادی   حدود   تا   مطالعه   طراحی   گفت که   توان می 

قوی   نتوانست   مطالعه   این   . است   شده  آماری  بین ارتباط  ای 

نشانگر  با  ترافیکی(  صدای  درنظرگیری  )بدون  های رانندگی 

زیستی کورتیزول و آلفا آمیلاز در رانندگان برقرار کند که این 

نمونه  محدود  تعداد  دلیل  به  است  ممکن  مطالعه موضوع  های 

سناریو باشد.   مدت وجود  و  رانندگی، زمان ها  مختلف  های 

مواجهه  امکان  عدم  راننده،  بانوان  حضور  به  محدود  دسترسی 

پیش  قابل  غیر  با صداهای  با رانندگان  و  متغیر  بینی )صداهای 

بالا( حین رانندگی  به برخی از اطلاعات شدت  ، عدم دسترسی 

زندگی  و  روحی  شرایط  شغلی،  رضایت  همچون  افراد  شخصی 

 های مطالعه حاضر بود. ازجمله محدودیت  انوادگی افراد خ 
 

 گیری نتیجه 
بر اساس نتایج حاصل از این مطالعه سطح کورتیزول بزاقی 

پس از مواجهه با صدا حین رانندگی نسبت به پیش از مواجهه 

نتایج  تأییدکننده  مطلب  این  که  داشت  معناداری  تغییرات 

به  صدا  عامل  معنادار  اثر  بر  مبنی  گذشته  عنوان مطالعات 

زای فیزیکی بر تغییرات سطح کورتیزول در بدن است. استرس 

های آماری مشخص شد سطح کورتیزول و آلفا بر اساس آزمون 
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تغییرات  صدا  با  مواجهه  بدون  رانندگی  از  پس  بزاقی  آمیلاز 

توان گفت در این مطالعه رانندگی معناداری نداشت. درنتیجه می 

شود. سطح آلفا آمیلاز بزاقی  زا تلقی نمی تنهایی عامل استرس به 

تفاوت معنادار  ترافیکی  با صدای  رانندگی همراه  از  و بعد  قبل 

توان نتیجه گرفت مواجهه با صدای ترافیک آماری داشت که می 

می  بزاقی  آمیلاز  آلفا  غلظت  افزایش  حاضر سبب  مطالعه  شود. 

به  ترافیکی  بین صدای  داد  فیزیکی نشان  عوامل  از  یکی  عنوان 

عنوان دو نشانگر آور و ترشح کورتیزول و آلفا آمیلاز بزاقی به زیان 

برا زیستی   با استرس در بدن   رات یی تغ   ی حساس  رابطه   مرتبط 

از آن است   ی مطالعه حاک   ن ی ا   ج ی نتا قیم و مثبتی وجود دارد.  مست 

توان سنجش آلفا آمیلاز بزاقی را که روشی غیرتهاجمی و می   که 

عنوان شاخصی برای تعیین تقریباً در دسترس و آسان است، به 

که   گرفت  نظر  در  استرس  سنجش  ب و  ا   شتر ی مطالعات   ن ی در 

 شود. می  ه ی توص   نه ی زم 

 

 قدردانی و تشکر
که در   افرادین و  مسئولا  تمامدانند از  لازم می   ر خودبدر پایان نویسندگان  

 کنند.طرح همکاری داشتند تشکر و قدردانی این اجرای 
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 ی اخلاق ملاحظات

مطالعه   این  مدر  اخ لاتمام  استلاحظات  شده  رعایت  افراد    .قی  تمام 

 .کننده با آگاهی و رضایت کامل در این مطالعه مشارکت داشتندشرکت
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