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Abstract 

Background and Objective: One of the important factors contributing to 

students' success is a positive attitude towards their field of study and 

future careers. Occupational health and safety engineering is a 

science that works in the field of employee health and work 

environment safety. Therefore, it is of utmost importance to obtain a 

thorough understanding of the factors affecting the attitude of 

students majoring in occupational health and safety engineering. 

Materials and Methods: In this study, 62 students of occupational health 

engineering at Ilam University of Medical Sciences were examined in 

the academic year 2020-2021. The data were collected using the 

questionnaire of the University of Minnesota, containing 17 items 

which are rated based on a Likert scale. The data were analyzed using 

SPSS software. 

Results: From 66 questionnaires, the mean scores of attitude towards 

the field of study and future career were calculated at 28.97±4.25 and 

24.8±4.7. Considering 22 and 19 as the mean score of the attitude 

toward the field of study and future career, the scores obtained are 

more than the acceptable score. 

Conclusion:  The findings of the present study demonstrated a positive 

attitude towards the field of study and future career. Building the 

capacity of students to meet the needs of the labor market, 

familiarizing students with university courses before the national 

entrance exam, providing advice and support to students in justifying 

the course and work environment, and better communication 

between industry and university will improve students' attitudes. 
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Extended Abstract 

Background and ObjectiveSuccess in any task and 

achieving a goal requires a positive attitude 

towards that task or goal. In general, the 

combination of knowledge, emotions, and 

readiness to act on an issue is called a person's 

attitude towards that issue. Since universities are 

the source of societal changes in various fields 

and students form the main body of diverse 

societal organizations in the future, it is of 

particular importance to delve into the attitudes 

of students towards their field and future 

careers, especially in health and medical fields 

[1-7]. 

One of the significant factors contributing to 

students' success is a positive attitude towards 

their field of study and future careers. Having 

career motivation is considered essential for 

meaningful and efficient employment. On the 

other hand, with the development of higher 

education institutions and the marked increase in 

the number of graduates, numerous students are 

concerned about their field of study and future 

careers. Occupational health and safety 

engineering is a scientific profession that works in 

the field of employee health and workplace safety 

[8-18]. Due to the importance of employee safety 

and health in the workplace, graduates in this field 

must reduce workplace hazards by acquiring 

necessary skills during their studies and applying 

specific principles and rules. Therefore, a 

thorough knowledge of the factors affecting the 

attitudes of students in the field of occupational 

health and safety engineering is essential and can 

be effective in formulating regulations, 

appropriate educational planning, and providing 

suitable facilities for training competent health 

professionals and creating an enthusiastic 

environment at the university [19-21].  

In light of the aforementioned issues, the 

present study sought to assess the perspective 

of occupational health engineering students at 

Ilam University of Medical Sciences on their 

field of study and future careers in the academic 

years 2021-2022. 

Materials and Methods 

In this descriptive-analytical study, 66 

occupational health engineering students at 

Ilam University of Medical Sciences were 

examined in the academic year 2021-2022. Due 

to the limited number of students, a census 

method was used to select the sample size, and 

a 17-item questionnaire was used to gather 

information. The questionnaire aimed to assess 

attitudes and some independent and 

background variables, including age, income, 

gender, marital status, academic year, native or 

non-native status, housing status, membership 

in scientific or cultural associations, father's 

education level, and mother's education level 

[22, 23]. The questionnaire which was employed 

to evaluate students' attitudes, was adapted 

from the University of Minnesota [22]. The 

validity and reliability of this scale have been 

assessed in previous studies [23]. The 17 

questions assess students' overall attitudes in 

two dimensions: attitude towards their field of 

study (9 items) and attitude towards future 

careers (8 items). The items are rated on a five-

point Likert scale ranging from 1 (completely 

disagree) to 5 (completely agree). After 

collecting the data, SPSS software (version 16) 

was used for data analysis. Descriptive statistics, 

hypothesis testing using the chi-square test, 

analysis of variance, and correlation between 

dependent and independent variables were 

performed in the analysis of the findings. 

Results 

Research findings pointed out that 62.9% of 

subjects in the study were female, and 37.1% 

were male. The mean age score of students was 

31.76± 21 years, and the average family income 

was 6,3583±7306451 Tomans. The mean scores of 

attitude towards the field of study and future 

career were 25.4±97.28 and 7.4±8.24, 

respectively. Table 1 illustrates attitudes towards 

the academic field and future career.  

The chi-square test indicated a significant 

relationship between overall attitude and 

housing status (χ2=34.4; P≤0.032). The test also 

revealed a significant association between 

overall attitude and maternal education level 

(χ2=73.8; P≤0.01). No significant correlation was 

detected between the general attitude of 

students and other independent variables. 

Analysis of variance illustrated a significant 

difference between the mean score of students' 

general attitude and their academic year 

(χ2=26.6; P≤0.003). Pearson correlation 

coefficient demonstrated a significant 

correlation between attitude level and age 

group (-r= 0.279; Pp≤0.028), academic year (-r= 

0.459.0; P≤0), housing status (-r=0.265.0; 

P≤0.038), and maternal education (r=0.275; P≤0). 

Multiple regression analysis was used to assess 

the impact of various factors on students' 

attitudes towards the professional health field. 

Discussion 

This study assessed the attitudes of occupational 

health and safety engineering students at Ilam 

University of Medical Sciences toward their 

academic field and future careers. Positive 

interest and attitude towards the academic field 

will lead to academic progress. Out of 66 

questionnaires, the mean scores of attitude 

towards the academic field and future career 

were higher than acceptable (22 and 19, 

respectively). The findings also illustrated that 

most individuals studying in this field have a 
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positive attitude toward their academic field and 

future careers. The results of this study are 

consistent with research conducted on 

occupational health students at Qazvin 

University of Medical Sciences in 2912 [24], while 

in environmental health, a study on the 

occupational and academic attitudes of students 

at Hamedan University of Medical Sciences 

suggested that students' attitudes towards their 

academic field and future career are lower than 

acceptable [25]. A study examining the attitudes 

of public health students at Kurdistan University 

of Medical Sciences revealed that students have 

a negative attitude towards their academic field 

and future careers [26]. Moreover, 7.67% of 

students become interested in this field after 

studying it further and becoming more familiar 

with the professional activities within it. This 

finding is in contrast with similar studies on 

occupational health students at Ardabil 

University of Medical Sciences in 2014 [23]. The 

majority of participants believe that society and 

other students do not have a proper view of the 

occupational health field, attributing this to 

society's preference for medical fields. Most 

participants stated they had no opinion 

regarding the alignment of course content with 

the job requirements raised in this 

questionnaire. It seems that until students enter 

the work environment and fully understand all 

aspects of occupational health, they may not be 

able to answer this question completely; 

therefore, researchers suggest conducting a 

study on professionals in this area to potentially 

revise course content if necessary. 

Conclusion 

The findings of the present study indicated a 

positive attitude towards the academic field and 

future career. The alignment of students' 

admission capacity with the needs of the job 

market, students' familiarity with university 

fields before the national entrance exam, 

providing counseling and support to students 

regarding field justification and work 

environment, and better university-industry 

collaboration will improve students' attitudes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
jo

oh
e.

11
.1

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
he

.u
m

sh
a.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

03
 ]

 

                             3 / 10

http://dx.doi.org/10.32592/joohe.11.1.1
http://johe.umsha.ac.ir/article-1-926-fa.html


 ای علوم پزشکی ایلام نگرش دانشجویان بهداشت حرفه                           

  
 

 

 

 

 

 

     1403 بهار، 1، شماره 11، دوره ایحرفه  بهداشت مهندسیمجله                   2

 پژوهشی مقاله  

 

                                                                                                                         

 

 

JOHE 

 ایحرفه  بهداشت مهندسی  مجله 

 1-10: صفحات ،1403 بهار، 1شماره ،11دوره 

https://johe.umsha.ac.ir 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1 
 
 
 
 
 

                    

   
  
 

 

حرفه  بهداشت  مهندسی  دانشجویان  رشته نگرش  به  کار  ایمنی  و  آینده ی  ای  و  ی  تحصیلی 

 1401شغلی در دانشگاه علوم پزشکی ایلام در سال  

 2، عبدالحسین پورنجف * 2، شیوا سوری   1مریم هاشمی 

 تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران  یمیتهای، کدانشجوی کارشناسی بهداشت حرفه 1
 ن بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایرا   ی، دانشکدهای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفهاستادیار،  2

 

 1402/ 12/ 12 تاریخ دریافت مقاله:

 1403/ 03/ 06: مقاله تاریخ ویرایش

 1403/ 03/ 17 تاریخ پذیرش مقاله:

 1403/ 09/04 تاریخ انتشار مقاله:

 

  چکیده 

است.   ی شغل  یندهیو آ یلیتحص ی نگرش مثبت به رشته  انیدانشجو  تی مهم موفق عواملاز   یکی:  سابقه و هدف 

  تی کار فعال  ط یمح  کارکنان و ایمنی   سلامت  ینهیاست که در زم  یعلم  و ایمنی کار   ایبهداشت حرفه  یمهندس

لذا  کندمی دانشجویان  ؛  نگرش  بر  عوامل مؤثر  بهداشت حرفهرشتهشناخت  بسیار  ی مهندسی  ایمنی کار  و  ای 

 ضروری است. 

ی مهندسی بهداشت  نفر از دانشجویان رشته  62تحلیلی است،  در این بررسی که از نوع توصیفی  ها: مواد و روش 

تحصیلی  حرفه سال  در  ایلام  پزشکی  علوم  دانشگاه  شدند.    1401و    1400ای  از    با  هادادهبررسی  استفاده 

ها با  آوری شد و دادهداشت، جمع سؤال با مقیاس طیف لیکرت 17 ، کهسوتای آمریکادانشگاه مینه ینامهپرسش

 . شدبررسی  SPSS افزاراستفاده از نرم

نمرهپرسش  66از    ها: یافته  انحراف معیار  و  میانگین  به رشتهنامه،  نگرش  و  97/28  ±  25/4ی تحصیلی )ی   )

ی  نمره( محاسبه شد که با در نظر گرفتن  8/24±  7/4ی شغلی ) ی نگرش به آیندهمیانگین و انحراف معیار نمره

آمده بیشتر از  دستهای بهی شغلی، نمرهی تحصیلی و آیندهی نگرش به رشتهعنوان میانگین نمرهبه  19و    22

 ی پذیرفتنی است.نمره

ی شغلی است. تناسب  ی تحصیلی و آیندهی حاضر بیانگر نگرش مثبت به رشتههای مطالعهیافته  :گیری نتیجه 

بازار کار، آشنایی دانش نیاز  با  با رشتهظرفیت پذیرش دانشجو  های دانشگاهی قبل از کنکور سراسری،  آموزان 

با دانشگاه  ی مشاوره و حمایت از دانشجویان در زمینهارائه ی توجیه رشته و محیط کار و ارتباط بهتر صنعت 

 باعث بهبود نگرش دانشجویان خواهد شد. 

 

 نگرش  ، یلیتحص یرشته  ،و ایمنی کار ای بهداشت حرفه،  یشغل یندهیآ  واژگان کلیدی: 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  همدان 

 

 

 

 

مسئول  نویسنده  سوری:  *  گروه ،  شیوا 

بهداشت حرفه کارمهندسی  ایمنی  و  ، ای 

بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی   یدانشکده

 . نایلام، ایلام، ایرا 

 

  ssoury93@gmail.com :ایمیل

 

 

ی شغلی در دانشگاه  ی تحصیلی و آیندهای و ایمنی کار به رشته حسین. نگرش دانشجویان مهندسی بهداشت حرفه عبدال ،  پورنجف ؛  شیوا ،  سوری ؛  مریم ،  هاشمی   ستناد: ا 

 1- 10(: 1) 11؛ 1403 بهار   ، ای حرفه  بهداشت  مهندسی مجله  .  1401علوم پزشکی ایلام در سال  

مقدمه
معمولاً موفقیت در هر کاری و رسیدن به هدف نیازمند نوعی  

آن   به  مثبت  به   کار نگرش  است.  هدف  کلی یا  ترکیب    ، طور 

له را  ئ به یك مس راجع ها، احساسات و آمادگی برای عمل ه شناخت 

که تورستون    ی هنگام   . [1]   گویند له می ئ نگرش شخص به آن مس 

سال   »نگرش   1928در  که  کرد  م اعلام  را    یر ی گ اندازه   توان یها 

جدید  پنجره کرد«،   روان مهم    مفاهیم از    ی ک ی به  ای    یشناس در 

نمی گونه به  ه شد؛ گشود   ی اجتماع  دیگر  که   یشناس روان توان  ای 

نگرش  را  معاصر    ی اجتماع  مفهوم  کرد  بدون  و    [ 2] تصور 

به   ی مطالعه حاضر  درحال  مفهومبرجسته عنوان  نگرش   ترین 

جایگاه روان  اجتماعی  پژوهش ویژه   شناسی  میان  در    دارد  ها ای 

دانشگاه [.  4،3]  عرصه ازآنجاکه  در  جامعه  تحولات  منشأ  های  ها 

های ی اصلی سازمان مختلف است و دانشجویان در آینده پیکره 

دهند، دانستن نگرش دانشجویان به  مختلف جامعه را تشکیل می 

و  شغلی آینده   رشته  به ی  رشتهشان،  در  و  ویژه  بهداشتی  های 
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 [.5- 7درمانی، از اهمیت خاصی برخوردار است ]

  ی نگرش مثبت به رشته   انیدانشجو  تیمهم موفق  عواملاز    یکی

آ  یلیتحص انگیزه   یشغل  یندهی و  داشتن  و  برای  است  شغلی  ی 

[. اگر  9،8شود ]اشتغال مفید و کارآمد امری ضروری محسوب می 

مند نباشند، تحصیل و ی تحصیلی خود علاقهدانشجویان به رشته

خسته زمینه  آن  در  بود کار  خواهد  غیرممکن  حتی  و    کننده 

  ، مانی شغلزسا منظا ر،یط محیط کااشر دی،مل فراعو  [. 7،11،10]

  در مل فرهنگی از علل مؤثر  او تأثیر عو  ربط حاکم بر محیط کاروا

دیگر،   ننشجویادادر    شنگیز ا  دیجاا سوی  از  توسعه است.    ی با 

از    یار یبس  آموختگان،دانشتعداد  و افزایش    یمؤسسات آموزش عال

  ی خود نگران  یشغل  ینده یو آ  یلیتحص  یرشته   یدرباره     انیدانشجو

 .  [12-18] دارند 

حرفه  یمهندس کار  ایبهداشت  ایمنی  در    یعلم  و  که  است 

ایمنی   سلامت  ینهیزم و  فعال  طیمح  کارکنان  . کندمی  تیکار 

سلامت    ی منیا  تیاهم  لیدلبه محکارکنان  و  ،  کار  ط یدر 

دوران  دانش  در  لازم  توانایی  کسب  با  باید  رشته  این  آموختگان 

کار  طیمحخطرهای  ص،خا  یاصول و قواعد  یریکارگبهتحصیل و 

لذا  را   دهند؛  دانشجویان  کاهش  نگرش  بر  مؤثر  عوامل  شناخت 

ای و ایمنی کار بسیار ضروری است  ی مهندسی بهداشت حرفهرشته

فراهم  آموزشی و    مناسبریزی تواند در تدوین مقررات، برنامه می   و

و    کردن توانمند  بهداشتی  نیروهای  تربیت  برای  مناسب  امکانات 

 . [19-21,  71]  دایجاد محیطی پرشور در دانشگاه مؤثر باش

منظور همین  ارز  یمطالعه  به  هدف  با    دگاه ید  یابیحاضر 

حرفه  یمهندس  یرشته  انیدانشجو علوم  بهداشت  دانشگاه  ای 

آ  یلیتحص  یرشته   به  لامی ا  یپزشک سال  یشغل  ینده یو  در  شان 

 صورت گرفت.  1401و    1400تحصیلی  

 

 کار  روش
توصیفی نوع  از  که  بررسی  این  است،  در  از    66تحلیلی  نفر 

رشته حرفهدانشجویان  بهداشت  مهندسی  علوم  ی  دانشگاه  ای 

تحصیلی   سال  در  ایلام  شدند.    1401و    1400پزشکی  بررسی 

برای  به روش سرشماری  از  دانشجویان،  تعداد  بودن  محدود  دلیل 

منظور به دست آوردن اطلاعات  انتخاب حجم نمونه استفاده شد و به

سؤال با هدف سنجش    17ای استفاده شد که شامل  نامه از پرسش 

ای شامل سن، درآمد،  نگرش و تعدادی از متغیرهای مستقل و زمینه

بودن،   غیربومی  یا  بومی  تحصیلی،  سال  تأهل،  وضعیت  جنس، 

سطح   فرهنگی،  کانون  عضو  علمی،  کانون  عضو  اسکان،  وضعیت 

 مادر بود.  تحصیلات پدر و سطح تحصیلات  

دانشجویان  نامه پرسش  نگرش  ارزیابی  دانشگاه  ی  در 

و روایی و پایایی آن    [ 22] استفاده شده است    سوتای آمریکا مینه 

است   شده  ارزیابی  قبلی  مطالعات  هفده [23] در  سؤالات  گانه  . 

ی تحصیلی  نگرش کلی دانشجویان را در دو بعد نگرش به رشته 

کند.  سؤال( بررسی می   8ی شغلی ) سؤال( و نگرش به آینده   9) 

ای  ای با دامنه درجه های هر گزینه بر اساس طیف لیکرت پنج پاسخ 

. بر  است بندی شده  درجه   ( موافقم   کاملاً )   5  تا   ( مخالفم  کاملاً )   1از  

  بیانگر  5ی  گرایش و نمره  کمترین   بیانگر  17  ی نمره   ،این اساس 

ارزیابی شود می محسوب    گرایش  ترین بیش  وضعیت نگرش   . برای 

میانگین نمرات  ، تحصیلی ی  شغلی و رشته   ی دانشجویان به آینده 

آزمون  میانگین  با  مقایسه    51  ی نمره  که   ، دانشجویان  .  شدبود، 

 نگرش منفی و نمرات بیشتر از آن نگرش  51سپس نمرات کمتر از  

 .مثبت در نظر گرفته شد 

  35ی  ی حداقل و نمره دهنده نشان   9ی  تر، نمره صورت جزئی به

رشتهدهندهنشان  به  مثبت  نگرش  حداکثر  و  ی  بود  تحصیلی  ی 

  35)معدل    22ی تحصیلی برابر با  ی نگرش به رشته میانگین نمره 

بود. همچنین، درباره9و   آینده(   8ی  ی شغلی، نمره ی نگرش به 

نمره دهندهنشان  و  منفی  نگرش  حداقل  ی  دهندهنشان  30ی  ی 

ی نگرش  ی شغلی بود و میانگین نمره حداکثر نگرش مثبت به آینده 

 بود.     19ی شغلی برابر با  به آینده

از جمع  داده پس  نرم آوری  از  برای    16ورژن    SPSSافزار  ها، 

ها توصیف  وتحلیل یافتهها استفاده شد. در تجزیهوتحلیل دادهتجزیه

ها با استفاده از آمار توصیفی و آزمون فرضیات با استفاده از  داده 

بستگی بین متغیر وابسته  و آزمون آنالیز واریانس و نیز هم  2x آزمون

 های مستقل انجام شد.  و متغیر

 

 نتایج  
آورده شده    1در جدول  کنندگان  اطلاعات دموگرافیك شرکت 

درصد از افراد حاضر در    9/62های تحقیق نشان داد که  است. یافته

درصد مرد بودند. میانگین سن دانشجویان برابر    1/37مطالعه زن و  

  6/3583سال بود و میانگین درآمد خانواده برابر با    76/21±3/1با  

 تومان به دست آمد.   7306451  ±

ی تحصیلی برابر  ی نگرش به رشتهمیانگین و انحراف معیار نمره 

نمره   97/28  ±  25/4با   معیار  انحراف  و  میانگین  به  و  نگرش  ی 

  نگرش   2به دست آمد. در جدول    8/24±  7/4ی شغلی برابر با  آینده 

ی شغلی بر اساس درصد بیان شده  ی تحصیلی و آیندهافراد به رشته

است. 

 

 ای حاضر در مطالعه ن بهداشت حرفهجویاشوگرافیك دان مد مشخصاتتوزیع فراوانی  :1 ولدج

 درصد فراوانی  متغیر

 جنسیت 
 9/62 زن 

 1/37 مرد

 7/38 دوم
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 سال تحصیلی
 1/37 سوم 

 2/24 چهارم 

 وضعیت تأهل 
 5/93 مجرد 

 4 متأهل 

 وضعیت بومی/ غیربومی 
 2/45 بومی 

 8/54 غیربومی

 وضع اسکان 
 6/22 خوابگاه 

 4/77 خارج از خوابگاه 

 های علمی عضویت در کانون
 7/38 عضویت دارد

 3/61 عضویت ندارد 

 های فرهنگی عضویت در کانون
 8/46 عضویت دارد

 2/53 عضویت ندارد 

 تحصیلات پدر
 8/25 زیر دیپلم 

 1/37 دیپلم

 1/37 دانشگاهی 

 تحصیلات مادر
 7/38 زیر دیپلم 

 1/37 دیپلم

 2/24 دانشگاهی 

 سطح درآمد 
 4/19 میلیون تومان 5زیر 

 6/72 میلیون تومان 10تا  5

 1/8 میلیون تومان 10بالای 

 گروه سنی
 7/9 سال  20زیر 

 7/88 سال   25تا  20

 6/1 سال  25بالای 

 

 ی شغل ییندهو آ یلیتحص  ی نگرش افراد به رشتهدرصد   :2جدول  

 
 نگرش مثبت

 افراد درصد 

 نگرش منفی

 درصد افراد 

 5/35 5/64 ی تحصیلی بعد رشته

 2/45 8/54 ی شغلی بعد آینده

 

داری بین نگرش کلی و  نشان داد که ارتباط معنی  2x آزمون

( وجود دارد. آزمون  P≥032/0و  2x=34/4متغیر وضعیت اسکان )

متغیر تحصیلات   و  نگرش کلی  بین  ارتباط  داد که  نشان  یادشده 

معنی  )مادر  است  متغیر  P≥01/0و    2x=73/8دار  بین  ارتباط   .)

بررسی  مستقل  متغیرهای  سایر  با  دانشجویان  کلی  شده  نگرش 

 دار نبود.  معنی

معنی تفاوت  که  داد  نشان  واریانس  آنالیز  بین  آزمون  داری 

ها  ی نگرش کلی دانشجویان و متغیر سال تحصیلی آن میانگین نمره 

ی موارد، آزمون آنالیز  (. در بقیهP≥003/0و    2x=26/6وجود دارد )

ی کلی متغیر نگرش و متغیرهای  واریانس تفاوتی بین میانگین نمره 

نشان   مادر  و تحصیلات  پدر  گروه سنی، تحصیلات  درآمد،  سطح 

نمره  یعنی  مینداد؛  را  کلی  نگرش  متغیرهای  ی  از  مستقل  توان 

 ی نگرش اثری ندارد. یادشده دانست و این متغیرها در نمره

ی  داری بین میانگین نمره آزمون تی نشان داد که تفاوت معنی

تأهل،  وضعیت  جنس،  دووجهی  متغیرهای  و  نگرش  متغیر  کلی 

های علمی  وضعیت بومی بودن، وضعیت اسکان و عضویت در کانون 

 و فرهنگی وجود ندارد.  

هم ضریب  همآزمون  که  داد  نشان  پیرسون  بستگی بستگی 

  =r-279/0داری بین میزان نگرش و متغیرهای گروه سنی )معنی

صورت  ( به ≥00/0Pو    =r-459/0( و سال تحصیلی )≥028/0Pو  

( اسکان  وضعیت  و  معکوس  و    ( ≥038/0Pو    =r-265/0ناقص 

  ( ≥03/0Pو    =275/0rصورت ناقص و معکوس و تحصیلات مادر )به

 صورت مستقیم و ناقص وجود دارد. به

  ی دانشجویان ثر بر نگرش مثبت و منفؤعوامل م  یعتوز  3جدول  

ی کنکور  نمره   دهد.می  را نشان  یشغل  ییندهو آ  یلی تحص  یبه رشته

درصد(.    1/66یکی از عوامل مؤثر در انتخاب این رشته بوده است )

اند؛  درصد از دانشجویان از انتخاب این رشته راضی بوده  53حدود  

کنندگان ضمن آشنایی بیشتر با  درصد از شرکت   68طوری که  به

علاقه تحصیل  حین  در  رشتهرشته  به  بیشتری  بهداشت  ی  ی 

کنندگان، ارزش  از درصد شرکت   71اند. طبق نظر  ای پیدا کرده حرفه 
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بر نگرش مثبت   از عوامل تأثیرگذار  بالاتر  بیشتر رشته در مقاطع 

رشته  به  دستمزد  دانشجویان  همچنین،  است.  بوده  تحصیلی  ی 

 53ی شغلی این رشته در  مناسب باعث ایجاد نگرش مثبت به آینده 

درصد از دانشجویان    80درصد از دانشجویان شده است و حدود  

 اند. محیط کار این رشته را دوست داشته 

نمره بر  مختلف  عوامل  تأثیر  میزان  بررسی  نگرش  برای  ی 

ای از مدل رگرسیون چندگانه  ی بهداشت حرفه دانشجویان به رشته

  9و    7،  3های  (. نتایج نشان داد که سؤال 4استفاده شد )جدول  

ی بهداشت  دانشجویان به رشته  ی نگرشداری بر نمرهمعنیتأثیر  

(. >05/0Pای نداشته است )حرفه 
 

 ی نگرش دانشجویان به رشته  نامهتوزیع درصد فراوانی پرسش :3جدول 

 سؤالات  

کاملاً 

 مخالف

 )درصد( 

 مخالف

 )درصد( 

بدون  

 نظر

 )درصد( 

 موافق 

 )درصد( 

کاملاً 

 موافق 

 )درصد( 

ش 
گر

ی ن
یاب

رز
ا

ته
رش

ه 
ن ب

ویا
ج

ش
دان

ی
یل

ص
ح

ی ت
 

ی پذیرش  این رشته را انتخاب کردم زیرا نمرات من فقط اجازه -1

 داد.در این رشته را می
2/3  7/9  21 3/40  8/25  

3/11 ام. من از انتخاب این رشته راضی -2  7/17  7/17  6/30  7/22  

شده با نیازهای فردی و انتظارات  اهداف دروس ارائه -3

 دانشجویان متناسب است
5/14  7/17  1/37  8/25  8/4  

ام  ی بیشتری به رشتهمن پس از تحصیل در این رشته علاقه -4

 ام. پیدا کرده
2/3  7/9  4/19  3/40  4/27  

به نظر من این رشته در مقاطع بالاتر ارزش بیشتری پیدا   -5

 کند. می
0 5/6  5/22  1/37  9/33  

ام ها دید مناسبی به رشتهدانشجویان دیگر رشتهبه نظر من  -6

 دارند. 
8/4  21 6/51  1/16  5/6  

کنم به این رشته دید  ای که در آن زندگی میبه نظر من جامعه -7

 مثبتی دارد. 
5/6  5/35  5/35  21 6/1  

پس از گذراندن مقطع کارشناسی در مقاطع بالاتر   -8

 تحصیل خواهم داد.ادامه
5/6  1/16  2/24  8/25  4/27  

7/38 ام. اشتباه در این رشته پذیرفته شدهبه -9  5/35  21 2/3  6/1  

ده
ین

ه آ
ن ب

ویا
ج

ش
دان

ش 
گر

ی ن
یاب

رز
ا

ی
غل

 ش
ی

 
استادان این رشته باعث ترغیب دانشجویان برای پیدا کردن  -10

 شوند.شغل مناسب می
1/6  4/19  8/46  4/19  5/6  

8/4 اشتغال در این رشته مناسب است.به نظر من مزایای حقوقی  -11  7/9  3/32  8/46  5/6  

9/12 من راجع به بازار کار این رشته نگرانی ندارم. -12  4/27  6/30  2/24  8/4  

تر بهتر از به نظر من وضعیت اشتغال برای مقاطع پایین  -13

 مقاطع بالاتر است. 
1/8  5/6  5/35  5/14  5/35  

2/3 ی این رشته را دوست دارم.زمینهمن کار کردن در  -14  8/4  3/11  2/53  4/27  

9/12 شده کاربردی و قابل استفاده در محیط کار است.دروس ارائه -15  1/16  3/32  3/32  5/6  

شده و محتوای آموزشی متناسب با سرفصل دروس ارائه -16

 نیازهای جامعه است.
9/12  7/17  5/35  4/27  5/6  

ای است که نیازهای شغلی مرا گونهمحتوای آن بهدروس و  -17

 کند. در محیط کار ارضا می
1/16  7/17  6/30  4/27  1/8  
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 ی شغلی  ای به رشته و آیندهی نگرش دانشجویان بهداشت حرفهمدل عوامل مؤثر بر نمره :4جدول 

  
 ضرایب استانداردشده  ضرایب استانداردنشده 

t P-Value 
B Std. Error Beta 

ته 
رش

ه 
ش ب

گر
ل ن

مد
 

968/9 مقدار ثابت   379/2   189/4  000/0  

1سؤال   140/0  360/0  090/0  389/0  049/0  

2سؤال   761/0  243/0  275/0  139/3  003/0  

3سؤال   137/0 -  302/0  042/0 -  453/0 -  652/0  

4سؤال   747/0  271/0  215/0  753/2  008/0  

5سؤال   619/1  832/0  407/0  946/1  047/0  

6سؤال   705/2  873/0  674/0  099/3  003/0  

7سؤال   371/0  205/1  040/0  308/0  759/0  

8سؤال   978/0 -  779/0  332/0 -  256/1 -  045/0  

9سؤال   190/0 -  986/0  049/0 -  193/0 -  848/0  

ده
ین

ه آ
ش ب

گر
ل ن

مد
ی 

غل
 ش

ی
 

911/23 مقدار ثابت   899/1   589/12  000/0  

10سؤال   680/3  077/1  705/0  418/3  001/0  

11سؤال   364/2 -  046/1  431/0 -  259/2 -  028/0  

12سؤال   464/2  250/1  533/0  971/1  054/0  

13سؤال   317/2  957/0  566/0  422/2  019/0  

14سؤال   494/3 -  990/0  636/0 -  529/3 -  001/0  

15سؤال   227/3 -  602/1  720/0 -  015/2 -  049/0  

16سؤال   646/2  773/1  582/0  493/1  141/0  

17سؤال   760/0  261/1  165/0  603/0  549/0  

 

پیش   4همچنین، جدول   برای  بینی مدل رگرسیون چندگانه 

آیندهنمره  به  دانشجویان  نگرش  رشتهی  شغلی  بهداشت  ی  ی 

  16،  12های  دهد که سؤال دهد. نتایج نشان میای را نشان می حرفه 

ی شغلی  ی نگرش دانشجویان به آینده داری بر نمره تأثیر معنی  17و  

 (. >05/0Pای نداشته است )ی بهداشت حرفه رشته

 

 بحث 
بهداشت  مهندسی    یدر این پژوهش نگرش دانشجویان رشته

تحصیلی   یبه رشتهای و ایمنی کار دانشگاه علوم پزشکی ایلام  حرفه 

آینده  شدشغلی    یو  رشته  .بررسی  به  مثبت  نگرش  و  ی  علاقه 

نامه،  پرسش   66از   تحصیلی به پیشرفت تحصیلی منجر خواهد شد.

نمره  معیار  انحراف  و  رشتهمیانگین  به  نگرش  و ی  تحصیلی  ی 

عنوان  ترتیب بهبه  19و  22ی با در نظر گرفتن نمره ی شغلی آینده 

های  ی تحصیلی و آینده شغلی، نمرهی نگرش به رشتهمیانگین نمره 

 ی پذیرفتنی است. آمده بیشتر از نمره دست به

  به ها نشان داد که اکثر افراد حاضر در مطالعه  همچنین یافته

آیندهرشته و  این  ی تحصیلی  نتایج  دارند.  مثبت  نگرش  ی شغلی 

انجام  تحقیق  نتایج  با  درباره مطالعه  رشته شده  دانشجویان  ی  ی 

حرفه  سال  بهداشت  در  قزوین  پزشکی  علوم  دانشگاه    1391ای 

است   درحالی[ 24]سازگار  رشته،  در  محیط  که  بهداشت  نتایج ی 

دانشجویان تحصیلی  و  شغلی  نگرش  کاردانی،    بررسی  مقطع  سه 

کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه علوم پزشکی همدان نشان  

  ی آینده تحصیلی و یکه نگرش دانشجویان این رشته به رشته داد

پایین  خود  حد  شغلی  از  مطالعه [25]  است  پذیرفتنیتر  در  ی  . 

دانشجوبررسی   پزشک  یبهداشت عموم  انینگرش  علوم    ی دانشگاه 

ی تحصیلی و مشخص شد که نگرش دانشجویان به رشتهکردستان  

 . [26]ی شغلی منفی است  آینده 

درصد از افراد پس از تحصیل در این رشته و آشنایی   7/67  

مند  ای به آن علاقه ی بهداشت حرفه ی فعالیت رشتهبیشتر با حوزه 

نتایج مطالعه شده  با  این یافته  و  ی دانشجویان  ی مشابه درباره اند 

حرفه  سال  بهداشت  در  اردبیل  پزشکی  علوم  دانشگاه    93ای 

کنندگان معتقدند که جامعه و  . اکثر شرکت [23]همخوانی ندارد  

ای دید مناسبی ندارند و  ی بهداشت حرفه سایر دانشجویان به رشته

های پزشکی  این موضوع ناشی از مقبولیت و تمایل جامعه به رشته 

 است. 

تحصیل در مقاطع بالاترند و  درصد از افراد موافق ادامه   2/53

همچنین، بیش از نیمی از افراد معتقدند که شرایط کار در مقاطع  

ی رضاخانی و همکاران  بالا بهتر است که این یافته با نتایج مطالعه 

 . [23]سازگار است  

رشته  دروس  و  حرفه   بهداشت  یتنوع  صنایع  وجود  نیز  و  ای 
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و همکاران  می هاش   
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در   های آموزشی و پژوهشی زیادی کهجاذبه کارخانجات متنوع و  

درصد از افراد اعلام کنند    6/80باعث شده است تا    صنایع وجود دارد

که نتایج ی این رشته را دوست دارند، درحالی که کار کردن در حوزه 

ی بهداشت  ی دانشجویان رشته ی جمالی و همکاران درباره مطالعه

بود   متفاوت  کاملاً  مطالعه[24]محیط  در  دانشکده .  در  که  ی  ای 

  ش نگردر    منفی  ملاعواز    شغلی  یه یندآبهداشت زاهدان انجام شد،  

  با   مرتبط  منفی  ملا جمله عو. از  دبو  شتابهد   یشته ر  به  ننشجویادا

ا  حقوق  به  انمیتو  شغلی   یه یندآ  به  ننشجویادا  شنگر   یش افزو 

 . [8]  دکر  رهشاا  نشجودا  شپذیر 

در خصوص تناسب سرفصل دروس با نیازهای شغلی که در این  

کنندگان عنوان کردند  نامه مطرح شده است، بیشتر شرکت پرسش 

رسد که دانشجویان تا پیش از ورود به  که نظری ندارند. به نظر می

رشته ابعاد  تمام  درک  و  واقعی  کار  حرفه محیط  بهداشت  ای  ی 

توانند پاسخ کاملی به این سؤال بدهند؛ لذا محققان پیشنهاد  نمی

ی شاغلان انجام شود تا در ای در این زمینه دربارهکنند مطالعه می

 صورت نیاز سرفصل دروس اصلاح شود.

 

 گیری نتیجه
مطالعه یافته نشان های  حاضر  به  دهنده ی  مثبت  نگرش  ی 

آینده رشته و  پذیرش  ی تحصیلی  تناسب ظرفیت  است.  ی شغلی 

های دانشگاهی  آموزان با رشتهدانشجو با نیاز بازار کار، آشنایی دانش 

ی مشاوره و حمایت از دانشجویان راجع  قبل از کنکور سراسری، ارائه 

به توجیه رشته و محیط کار و ارتباط بهتر صنعت و دانشگاه باعث  

 بهبود نگرش دانشجویان خواهد شد.  

 قدردانی   و   تشکر 
از  پژوهش برگرفته  شماره قاتیتحق  طرح  حاضر  اخلاق    با  1301ی  ی  کد 

IR.MEDILAM.REC.1399.301   دانشگاه    یی دانشجو  قاتیتحق  یتهیکم

دانشگاه   یوراو فن  قاتیتحق  معاونت  یمال  تیحما  با  که  است  ایلام  یعلوم پزشک

 محترم که در  تمام دانشجویان از لهی وس به این  .شده است ایلام اجرا یعلوم پزشک

 .دی آعمل می  بهی و قدردان  تشکرین مطالعه شرکت کردند ا

 

 منافع   تضاد 

 گونه تضاد منافعی در انتشار نتایج این مقاله وجود ندارد.هیچ

 

 ی اخلاق   ملاحظات 
با    یمطالعه فوقلااخ  کدحاضرر  کمق  در  علوم لااخ  یتهیالذکر  دانشگاه    ق 

 بوده است. یاریاست. شرکت در مطالعه اخت شده  دأییتپزشکی ایلام 

 

 سندگانی نو   سهم 

ها شیوا سوری و مریم هاشمی و آقای خانم حاضر حاصل نگارش    یمطالعه

وتحلیل اطلاعات و نظارت تجزیهعبدالحسین پورنجف بوده است. طراحی مطالعه،  

آوری اطلاعات بر علمی را آقای عبدالحسین پورنجف به عهده گرفته است. جمع

ی خانم مریم هاشمی بوده است. نگارش مقاله را خانم شیوا سوری به عهده  عهده 

ی نهایی مقاله را خوانده و مسئولیت پژوهش  گرفته است. تمام نویسندگان نسخه 

 اند.را پذیرفته

 

 ی مال   ت ی حما 

از برگرفته  حاضر    ییدانشجو  قاتیتحق  یتهیکمی  قاتیتحق  طرح   پژوهش 

 ی وراو فن  قاتیتحق  معاونت  یمال  تی حما  با  که  است  ایلام  یدانشگاه علوم پزشک

 .شده است ایلام اجرا  یدانشگاه علوم پزشک
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