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Abstract 

Background and Objective: The fisheries industry is complex and dangerous in terms of 
occupational risk due to the large number of active workers, diverse working conditions, 
and environment. The present study aimed to identify and evaluate the risks, 
occupational hazards, and injuries caused by them to help improve the safety and health 
of employees of sturgeon farms. 
Materials and Methods: A total of 180 fisheries science engineers and sturgeon farm 
workers were selected for interviews, and their demographic characteristics were 
studied in three provinces of Iran: Gorgan, Mazandaran, and Gilan. The identified risks 
were divided into five categories: physical, chemical, biological, ergonomic, and 
psychosocial. Moreover, the risks were identified based on the Occupational Safety and 
Health Administration (OSHA) technique. The assessment of potential occupational risk 
hazards in sturgeon farms was conducted using the Job Hazard Analysis (JHA) method. 
Some factors, such as the probability of occurrence, severity, and frequency of exposure 
to hazardous agents, were evaluated to determine the risk number. 
Results: Physical hazards accounted for the highest risk among other hazards in all three 
provinces. Respiratory issues were the most common injuries caused by chemical 
hazards for farm workers. Moreover, psychosocial risks were the most frequent (70%) 
in Golestan Province. The statistical results indicated that there was no significant 
difference between the identified risks for each risk (P>0.05); however, chemical risks 
were significantly different from other risks (P<0.05). The highest risk priority number 
for physical consequences related to slips and falls was 448, while the inhalation of 
chemical vapors had the highest risk priority number (224) for chemical consequences. 
Stress was identified as having the highest likelihood of occurrence for psychosocial risks 
(252), and skin infections had the highest risk probability number (294) for biological 
hazards. 
Conclusion: The present study indicated that aquaculture workers are at increased risk 
of various occupational injuries in the relevant environments. The results indicated that 
workers in the sturgeon fishing industry in northern Iran are exposed to physical, 
biological, and chemical hazards, with physical injuries being the most prevalent. Slips 
and falls were among the physical consequences, while lower back pain and shoulder 
pain represented the most significant ergonomic consequences. Therefore, identifying 
and raising awareness among workers regarding occupational hazards is essential for 
their health and safety. 
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Extended Abstract 
Background and Objective 
Fish from wild catches and aquaculture are among the 
most consumed foods and traded commodities 
globally, significantly supporting livelihoods, food 
security, and human health [1]. The fishery industry 
plays a crucial role in providing food and employment 
for millions—39 million in fisheries and 20.5 million in 
aquaculture—while also supporting economies 
through related industries [2]. As fish populations 
decline and consumption rises, aquaculturists 
worldwide are expanding production systems from 
small-scale fisheries to larger operations [3]. 
Occupational health in aquaculture pertains to the 
health and safety of workers engaged in the farming of 
fish, crustaceans, and mollusks. Some of the 
challenges in aquaculture include exposure to 
pesticides, medications, vaccines, and antibiotics, high 
levels of noise and vibration, and the risk of infection 
from handling fish and other aquatic animals [4]. The 
diversity of aquaculture practices leads to a wide 
range of occupational hazards, and national and global 
estimates of these risks and diseases are necessary but 
often overlooked [5]. Workers face specific risks 
related to water management and shift work, with a 
mortality rate of 11.9 per 100,000 workers and an 
injury rate of 5,481 per 100,000 workers from 2011 to 
2014 [1]. Additionally, the fishing industry has been 
identified as one of the most dangerous professions, 
with a mortality rate of at least 80 per 100,000 
fishermen [6]. Breeding and farming sturgeon is a 
recommended solution for preserving this species [7]. 
Despite the limited production of caviar in a few 
countries, there is minimal research on occupational 
incidents in this sector. In Iran, studies are lacking, 
although some global research has identified 
environmental and economic risks in fisheries, such as 
those by Soykan (2023) in Turkey [6]. Potential health 
risks linked to fish mortality in Chile include harmful 
algal blooms and climate change [3]. In Norway, 
common occupational health issues among 
aquaculture workers include musculoskeletal 
disorders (21-63%), respiratory symptoms (4-65%), 
and skin infections (2.2-15.7%) [8]. The present study 
aimed to identify and evaluate the risks, occupational 
hazards, and injuries caused by them to help improve 
the safety and health of employees of sturgeon farms. 

Materials and Methods 
This study employed a descriptive-analytical cross-
sectional design and was conducted in sturgeon 
farming centers across Mazandaran, Gilan, and 
Golestan provinces. Interviews were designed and 
conducted with 180 fisheries engineers and workers 
who worked 8 hours a day. Demographic data on age, 
work experience, education, monthly income, health 
expenses, health insurance, and living conditions were 
collected from 60 workers in each province. Risk 
assessment utilized a modified version of the 
Occupational Safety and Health Administration 

method (2018) [9]. Potential hazards, which are 
defined as conditions that could cause harm if 
uncontrolled, were identified through collaboration 
with three fisheries experts and a social scientist. Two 
experienced workers from each sturgeon farm were 
selected to add any additional hazards they 
encountered. Hazards vary based on farming 
methods, production scale, and species cultivated and 
were categorized into physical, chemical, biological, 
ergonomic, and psychosocial risks [6]. Among safety 
parameters considered included slips and falls, 
electrocution from unprotected machinery, diving 
incidents, and entrapment underwater. One-way 
ANOVA assessed differences in income, age, and 
experience among workers in sturgeon farms, while 
the Kruskal-Wallis test evaluated significant 
occupational hazard differences (P<0.05). The Job 
Hazard Analysis method [10] assessed risks by 
evaluating probability, severity, and frequency of 
exposure. The risk priority number (RPN) was 
calculated by multiplying the three factors, with RPN 
values ranging from 1 to 1000. Risk levels guided 
necessary corrective actions for unacceptable risks. 

Results 
All the sturgeon farm workers in the study were male, 
with ages spanning from 20 to 42 years. The average 
age was highest at 36 ± 11 years and lowest at 32 ± 9 
years. Workers reported no health costs, and one-way 
ANOVA revealed no significant differences (P>0.05) in 
wages, age, or experience across provinces. In 
Mazandaran and Golestan, falls and slips (55% and 
57%, respectively) were the most common physical 
injuries. Respiratory issues were the leading chemical 
injuries, particularly in Mazandaran (50%), while skin 
infections were the most common overall. No 
significant differences were found in risks (P>0.05). 
Skin infections dominated biological risks, with 
bacterial infections being the most prevalent. Lower 
back pain in Gilan (70%) and shoulder pain in 
Mazandaran and Golestan (70%) were the most 
common ergonomic issues, while thigh pain was the 
least frequent. Workers in Golestan's sturgeon 
farming faced the highest stress risks, with anxiety 
being the least prevalent. The Kruskal-Wallis test 
showed significant differences in chemical risks 
(P=0.001). Physical risks, primarily slips and falls, had 
the highest priority number (RPN 448), while inhaling 
chemical vapors posed the greatest chemical risk (RPN 
224). For biological hazards, skin infections (RPN 294), 
bacterial diseases (RPN 252), and viral diseases (RPN 
140) were most concerning. Ergonomic risks included 
lifting heavy equipment and sturgeon, and stress was 
the highest psychological risk (RPN 252), with anxiety 
being the lowest. Among physical hazards, slips and 
falls were rated as highly significant, while lower back 
pain and shoulder pain were the most important 
ergonomic risks. 

Discussion 
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The results indicated that sturgeon farm workers 
across provinces share similar demographic profiles; 
however, no comparable studies exist in Iran. Global 
research shows aquaculture workers are generally 
middle-aged, with many having low education levels 
[11, 12]. Mshelia et al. (2019) identified physical, 
chemical, biological, ergonomic, and behavioral risks 
in Nigerian aquaculture, with physical hazards being 
the most significant, which aligns with our findings 
[13]. The prioritization of physical and ergonomic risks 
in this study is linked to aquaculture practices and 
environmental factors, with variations in farming 
methods and climate potentially influencing risk 
assessments. Ochs et al. (2021) noted that physical 
risks in Canadian aquaculture often arise from body 
reactions and collisions, with falls and transport being 
major concerns [14][15]. In our study, slips and falls 
were the most common injuries, while electric shock 
represented the highest risk intensity. Chemicals like 
lime and bleaching powder can lead to skin, eye, and 
respiratory issues, highlighting the need for awareness 
of their health impacts. Granslo et al. (2009) reported 
respiratory allergies and skin irritations due to Artemia 
exposure in Norwegian aquaculture [16]. This study 
similarly found respiratory issues to be the most 
significant chemical hazard, with medium importance 
assigned to other chemical risks. Biological risks 
included catfish stings and snake bites [17], while 
tilapia spines often infected workers with Vibrio 
vulnificus [18]. Catfish stings in Nigeria can cause 
severe pain and respiratory problems [19]. No Iranian 
studies have assessed fish-related injuries, likely due 
to limited species diversity and dietary restrictions. 

Skin infections from fish and contaminated water were 
the most common biological risk (RPN 294). Ergonomic 
risks varied: lower back pain in Gilan, shoulder pain in 
Mazandaran, and shoulder and neck pain in Golestan, 
as common musculoskeletal injuries were noted in 
U.S. aquaculture [20]. This study identified back and 
shoulder pain from ergonomic hazards as significant 
risks needing corrective action. Common psychosocial 
issues included stress, anxiety, and depression, often 
linked to the high-pressure work environment [23, 24]. 
In this study, stress was identified as the primary 
psychosocial risk in Golestan Province, followed by 
depression and anxiety, all showing a medium level of 
risk. A limitation was the exclusion of seasonal workers 
due to aquaculture conditions. Despite some 
limitations in understanding the population, 
similarities across provinces suggest that activities in 
sturgeon farms are largely the same, indicating similar 
occupational hazards for many workers. 

Conclusion  
This study highlighted that aquaculture workers face 
increased risks of various health issues and 
occupational injuries. Specifically, sturgeon fishery 
workers in northern Iran were found to encounter 
physical, biological, and chemical hazards, with 
physical injuries being the most prevalent. This 
research is the first to identify risks associated with 
fisheries workers in the country. It underscores the 
need for safety strategies and measures in this 
industry. The hope is that this study paves the way for 
more comprehensive research to better assess health 
and occupational safety in other aquaculture sectors.  
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 خاویاری ماهیان پرورش مزارع کارکنان بهداشتی و ایمنی هایریسک یابی ارز و شناسایی

   3رومیانی  لاله  ،* 2چراغی محبوبه ،  1زاده ولایت مهدی

 گروه مهندسی بهداشت، ایمنی و محیط زیست، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران  .1

 گروه محیط زیست، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران  .2

 گروه شیلات، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران  .3
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  چکیده 

و بهداشت   یمنیا هایاز خطر یصنعت با مجموعه متنوع نیا ،یپروریمتعدد آبز یایمزا با وجود:  سابقه و هدف 

آس  یشغل به  منجر  که  است  م  یشغلی  هابیمرتبط  ارزیابی  شود. یمختلف  و  پژوهش، شناسایی  این  از   هدف 

ناش   یشغل  هایخطرها،  ریسک آنها    یو صدمات  به  در جهت  از  مزارع    کنانکار  ارتقای ایمنی و سلامتکمک 

 پرورش ماهیان خاویاری بوده است. 

مصاحبه  مهندسان علوم شیلاتی و کارگران مزارع پرورش ماهیان خاویاری برای  از    نفر  180:ها: مواد و روش 

و دموگرافیک    انتخاب  در    سکونت  تیوضعمشخصات  شد.   3آنها  بررسی  گیلان  و  مازندران  گرگان،   استان 

اجتماعی تقسیم شدند.   -دسته فیزیکی، شیمیایی، بیولوژیکی، ارگونومیکی و روانی    5شده به  های شناساییریسک

در مزارع    یاحتمال  یمخاطرات شغل  سکیر  یابیارز  صورت گرفت.  OSHAها بر اساس تکنیک  شناسایی ریسک

  کردن  مشخص یبرا . شدانجام  JHA (Jab Hazard Analysis)  با استفاده از روش یاریخاو انیپرورش ماه

 .شدند  یبررس زیخطرآم  عوامل با مواجهه تکرار و شدت  وقوع، احتمال یفاکتورها سک،یر عدد

مشکلات تنفسی بیشترین صدمات ناشی از  خطرهای فیزیکی بیشترین خطر بین سایر خطرها هستند.  ها:یافته 

درصد    70اجتماعی در استان گلستان با    -خطرهای روانی  مزارع بوده است.  کارگران    خطرهای شیمیایی برای 

شده برای هر خطر اختلاف های شناساییبیشترین فراوانی را داشته است. نتایج آماری نشان داد که بین ریسک

  . (P<0/ 05اند ) (؛ ولی خطرهای شیمیایی با اختلاف معنادار با سایر خطرها بودهP>0/ 05معنادار نبوده است ) 

اجتماعی به ترتیب مربوط به پیامد  -بیشترین عدد اولویت ریسک خطرات فیزیکی، شیمیایی، بیولوژیکی و روانی

  294احتمال ریسک مربوط به استنشاق بخارات مواد شیمیایی،    224احتمال ریسک،    448لغزش و افتادن با  

 احتمال ریسک مربوط به استرس به دست آمد.   252احتمال ریسک مربوط به عفونت های پوستی و 

مختلف    یشغل  یهابیخطر ابتلا به آس  شیدر معرض افزا  ی پروریکارگران آبز  دادنشان    ی بررس  ن یا  : گیری نتیجه 

نتایج نشان داد که کارگران شاغل در صنعت شیلات ماهیان خاویاری شمال    هستند.  یپروریآبز  طی موجود در مح

های فیزیکی بیشترین میزان را  های فیزیکی، بیولوژیکی و شیمیایی هستند و آسیبکشور در مواجهه با آسیب

 ن یترمهم  ی، ک یارگونوم  یامدهایپ   از  درد  شانه  و   کمردرد  و   ی ک یزیف  یامدهایپ   نیب و افتادن    لغزشاند.  نشان داده

بنابراین،  داشتند  را   ت یاهم  درجه آنها، خطرها  یی شناسا؛  از  ا  ی برا  ی شغلی و آگاهی کارگران    ی منیسلامت و 

 ضروری است.  

 

  پروریخطرهای شغلی، حوادث شغلی، بهداشت، ایمنی، آبزی  واژگان کلیدی: 

 

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق  تمامی

 .است محفوظ  همدان

 

 

 

 

گروه  محبوبه چراغی، : * نویسنده مسئول 

محیط زیست، واحد اهواز، دانشگاه آزاد  

 اسلامی، اهواز، ایران 

 

 
 laleh.roomiani@iau.ac.ir : ایمیل

 
 

 

 مهندسی مجله  .  های ایمنی و بهداشتی کارکنان مزارع پرورش ماهیان خاویاری ی ریسکاب ی ارز شناسایی و    ولایت زاده، مهدی؛ چراغی، محبوبه؛ رومیانی، لاله. ستناد: ا 

 166-180(: 3)11؛1403  پاییز  ، ای حرفه  بهداشت 

مقدمه 
  ی کی  پروری،ی و آبزیداخلهای  آبو    ا یدر  صیدحاصل از    یانماه

پرمصرف کالا  نیتراز  و  هستندمبادله   هایغذاها  جهان  در  ؛  شده 
  یی، غذا  تیامن  شت،یاز مع  تیبه حما  یکمک قابل توجه  ،نیبنابرا

و فائو،بر    کنند.یمانسان  سلامت    بهداشت  گزارش   3/90  طبق 
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و   تن  و    5/87میلیون  صید  بخش  از  ترتیب  به  آبزی  تن  میلیون 
پروری، در جهان تولید شده است و افزایش مصرف و افزایش  آبزی 

 [.  1درصد پیش رفته است ] 25قیمت تا 
برا  ونیلیم  600 به    ینفر  خود  معاش  شیلات امرار    صنعت 

درصد افراد شاغل در این بخش زنان هستند و   21  .وابسته هستند
 شیدر حال توسعه و ب  یافراد در کشورها  نیدرصد از ا  97  باًیتقر
به    یماه  دیتولکنند.  کار می  یا خرد  کوچک  اسیمقدر  درصد    90از  

از   می رمستقیشغل و درآمد و به طور غ جاد یا قیاز طر میطور مستق
به اقتصاد ی که با تولید ماهی ارتباط دارند، عیاز صنا تیحما قیطر
کمک    یاریبس کشورها  ]از  است  کل  به[.  2کرده  صنعت   ،یطور 
ها نفر  ونیلیدام و اشتغال م  ، انسان  ه یغذا، تغذ  دیتول  ی برا  لاتیش
ص  ونیلیم  39)  بخش  در  بخش   ونیلیم  5/20و    دینفر  در  نفر 

و    ماهیان  تیکاهش جمع  با.  دارد  کیاستراتژ  تی( اهمیپروری آبز
انسانمصرف  شیافزا جهان    انپروری آبز   ،یکنندگان  سراسر  در 
از    یدیتول  یهاستم یس را  به    شیلاتخود  و صیادیکوچک   صید 

 [.   3] اندداده تر گسترشبزرگ
آبز   ی شغل  بهداشت  کارگران در   یمن ی به سلامت و ا  یپرور ی در 

فعال   یعی وس   ف ی ط  ماه ت ی از  پرورش  جمله  از  پوستان، سخت   ،یانها 
های مختلف تولید به شیوه   ییای در   پرورش جلبک  نی و همچن تنان  نرم 

 های چالش از    یاشاره دارد. برخ متراکم و متراکم  مانند گسترده، نیمه 
داروها، ها،  کش قرار گرفتن در معرض آفت   شامل  ی پرور ی در آبز   موجود 
خطر   ، سر و صدا و ارتعاش  ی سطوح بالا ها،  بیوتیک ها و آنتی واکسن 

ی است آبز   جانوران  ر ی و سا  یزدن به ماه   از دست  یابتلا به عفونت ناش
از   ی امنجر به انواع گسترده جهان  در    یپرور ی آبز   یها تنوع روش  [. 4] 

یک کشور در سطح ملی و سپس   ی شود. برآوردها ی م   یشغل   ی خطرها 
جهانی  سطح  ب   هاب ی آس ها،  ریسک زان  ی م درباره    در   های ی مار ی و 

بررسی   یمتعدد   لی به دلا  اما متاسفانه  ؛است   بسیار مهم  یپرور ی آبز 
 یعلاوه بر مخاطرات عموم   ی پرور ی کارگران صنعت آبز [.  5شوند ] نمی 
دارد  ی کشاورز   در بخشکه   معرض خطرها وجود  در  به   ی ،  مربوط 
 ز ی ن   های دور از ساحلو کار در بخش   اتی و عمل   نوبت کاری  ،ی ر ی آبگ 

دارند که،  قرار  طوری  به  ا ؛  مطالعات  در  ی من ی مرکز  بهداشت   ییا ی و 
افراد شاغل   ری مرگ و م   زانی م   ،یو بهداشت شغل   یمنی ا   ی موسسه مل

هر    11/ 9را    ی پرور ی آبز   در  م   100000در  و  و   ب یآس   زانی کارگر 
 2011های  سال  یکارگر برا   100000در هر   5481را   یشغل   یمار ی ب 

]   ن ی تخم   2014تا   را Soykan   (2023[ و  1زد  به   ( صنعت شیلات 

 ری م   و  نرخ مرگ  اعلام کرد کهشغل در جهان    نی تر عنوان خطرناک 
 [. 6است ]   ری گ یماه   100000کارگر در هر    80حداقل  آن،  سالانه  

هایی  حل  یکــــی از راه   ماهیان خاویاریپــــرورش  تکثیر و  
جهـت حفـظ نسل این ماهیان   پروریکارشناسان آبزی اسـت کـه  

آن   ]کرده توصیه  به  است[.  7اند  ذکر  تولید   قابل  اینکه  وجود  با 
شود و عمده ماهیان خاویاری که محدود به چند کشور در جهان می

 تحلیلمطالعات مربوط به  آن جهت به دست آوردن خاویار است،  
بسیار  در این صنعت و سایر صنایع مرتبط با شیلات  ی حوادث شغل

با  ایران،  در  با بخش شیلات  مرتبط  است. مطالعات خطرهای  کم 
توجه به اینکه این صنعت بیشترین رشد را در بخش تولید غذا به  
در   مطالعات محدودی  اما  است،  نشده  انجام  داده،  اختصاص  خود 

می آنها  جمله  از  که  شده  انجام  سویکان جهان  مطالعه  به  توان 
ترین خطرهای ( اشاره کرد که در آن نشان داده است مهم2023) 

زیست  ترکیه  کشور  شیلات  صنعت  با  اقتصادی مرتبط  و  محیطی 
ا  ی بالقوه سلامت شغل  یخطرها[.  6اند ]بوده  یپروری آبز  ی منیو 

مطالعه شده و نتایج  یلیدر شای ماهیان مرگ و میر توده  مرتبط با 
می  کارگران  تهدیدکننده  که خطرهای  است  داده  نشان  تواند آنها 

بیوتیکی در  مربوط به شکوفایی جلبکی، باقی ماندن داروهای آنتی 
باشد   اقلیمی  تغییرات  و  بیماری [.  3]محیط  و  افراد جراحات  های 

آبزی  بخش  در  است. شاغل  شده  بررسی  نروژ  کشور  در  پروری 
بخش شغل  یهایماریب  نیترع یشا این  در  های ناهنجاریشامل    ی 

تنفس  درصد(،  21-63)   یعضلان  -ی  اسکلت )   یعلائم   4-65و آسم 
(  درصد  6)   تی(، درماتدرصد  2/2-7/15)   یپوست  هایعفونت  ،( درصد
شده و  با توجه به مطالب بیان  [.8بوده است ]  ( درصد   7/0)   ریو که

نبود مطالعات کافی در این باره در ایران، هدف از پژوهش حاضر، 
،  ماهیان خاویاری خطرهای موجود در پرورشها و شناسایی ریسک

ترین شناسایی مهمها و  میزان مواجهه کارکنان این صنعت با ریسک
است تا بتوان قدمی به سوی مطالعات بیشتر در زمینه   این عوامل

 های مختلف این صنعت برداشت.سلامت و ایمنی در بخش
 

 کار  روش
محدوده انجام مطالعه حاضر، مراکز پرورش ماهیان خاویاری در  

استان مازندران، گیلان و گلستان بوده است. نقشه منطقه مورد   3
است.    ( آورده شده1مطالعه در شکل ) 

 

 
 نقشه منطقه مورد مطالعه .1شکل 
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 یطراح  مهندس علوم شیلاتی و کارگران  180برنامه مصاحبه با  

 را افرادیها  مصاحبهکردند.  ساعت در روز کار می  8آنها  و اجرا شد.  

و در علوم    کارشناسی و کارشناسی ارشدمدرک    یدارا  یکه همگ

  ده یآموزش داز قبل ها داده یآورو در جمع  بودند لاتیشمهندسی 

کارگران   یانجام شد که برا  یها به زبانمصاحبه  دادند؛، انجام  بودند

 باشد.  قابل فهم 

شامل دموگرافیک  سابقه    مشخصات  سن،  به  مربوط  اطلاعات 

و   یدرمان  مهیب  ،یبهداشت  یهانه یدرآمد ماهانه، هز  لات،یکار، تحص

 ماهیان خاویاریپرورش    ارعکارگران مزنفر از    60سکونت    تیوضع

روش از  ریسک  ارزیابی  تعیین  برای  شد.  بررسی  استان  هر  )    در 
Occupational Safety and Health Administration )

OSHA  (2018 )  [ 9با کمی تغییر استفاده شد.]    متحده    الاتیادر

ا  کا،یآمر شغل  یمنیاداره  بهداشت  سال  OSHA)   یو  از   )1979 

مد  ستمیس  IMIS  Integrated)   کپارچهی  تیریاطلاعات 

Management Information System  کرده است که   تاسیس( را

نظرسنج  یریگاندازه  جینتا  یحاو  OSHAبا  شده  انجام  یهایاز 

محدود  داییت  یبرا با  معرض   یهات یانطباق  در  گرفتن  قرار  مجاز 

 (PELs Permissible Exposure Limits  .است ) 

 جادی ا  ل یکه پتانس   ی زیچتعریف آن بدین صورت است که » 

از نظر عمل   ب یآس مرتبط است   ی ت یفعال  ا ی   ط یبا شرا   ، یرا دارد و 

م  نشود،  اگر کنترل  به آسیکه  .« شود  ی ماریب  ا ی  ب یتواند منجر 

کارگر در ارتباط با   ی که برا  ی اهر نوع صدمهبه »   ی صدمات شغل

 یفهرست شده است.    فی تعر   .«دهدی خاص رخ م   یشغل   یخطرها

با   مزارع پرورش ماهیان خاویاری که کارگران  ی  شغل   ی از خطرها

  لات یشعلوم و مهندسی  متخصص    3همکاری  با    ، آن مواجه هستند 

اجتماع   محقق   کی و   سیاسیعلوم  و  آن،    شد.   ه یته   ی  از   2پس 

بودند، از هر مزرعه   کارگر از سایر کارگران  بالاتری  با تجربه  که 

هماهنگی تا  انتخاب شدند  ماهیان خاویاری  را پرورش  لازم  های 

ی گرید  یشغل   ی خواسته شد تا هرگونه خطرها  از آنها   انجام دهند. 

، با آن مواجه هستند   مزارع پرورش ماهیان خاویاری که کارگران    را 

اضافه کنند. خطرها بسته به نوع ها  به فهرست خطرها و ریسک 

پرورش  همچن  د ی تول  اس یمق   ، روش  که   یخاص   ی هاگونه  ن ی و 

 یمتفاوت است. علاوه بر مخاطرات عموم   شوند، یپرورش داده م 

 یدر معرض خطرها  ی پروری کارگران آبز  ، پروریآبزی موجود در  

 ییا یدر   ات یو عمل   ی کار  فت یمربوط به انسداد آب، حمل و نقل، ش 

دارند.  موارد،   قرار  این  به  توجه  به    با   ،ی ک یز یفهای  گروهخطرها 

 یبند طبقه ی اجتماع  - ی و روان  ی ک یارگونوم ، ی کی ولوژیب ، یی ا ی میش 

همچنین پارامترهای مربوط به ایمنی هم   . ( 1)جدول  [ 6]   ند اهشد 

شده شامل  بررسی  پارامترها  این  زم اند.  و  خوردن،   ن یلغزش 

 ری گ  ،ی برق، غواص  آلات بدون محافظتنی زدن، ماش افتادن، سوزن

 هستند. سلاح گرم   و  آب، انفجار  ر یافتادن در ز 

تحلیلی   -این مطالعه یک پژوهش مقطعی با کاربرد توصیفی  

 نکهیا  یبرا  ( ANOVA) طرفه    کی  انسیوار  لیو تحل  هیتجزاست.  

آمار  ایآ ب  5در سطح    یدارامعن  یتفاوت  و    نیدرصد  درآمد، سن 

مختلف   هایاستاندر    مزارع پرورش ماهیان خاویاریتجربه کارگران  

  ی بررس  یبرا  سیوال   -  انجام شد. آزمون کروسکال  ر،یخ  ایوجود دارد  

از    کیهر    یها براحالت  نیب ( P<05/0ی ) داراتفاوت معن  ایآ  نکهیا

برای ارزیابی ریسک   انجام شد.  ر،یخ  ایوجود دارد    یشغل  یخطرها

مخاطرات شغلی احتمالی در مزارع پرورش ماهیان خاویاری از روش 

JHA  Jab Hazard Analysis    برای مشخص [10]استفاده شد .

فاکتور احتمال وقوع، شدت و تکرار مواجهه با    3کردن عدد ریسک،  

عوامل خطرآمیز بررسی شد. تکرار احتمال وقوع مربوط به هر خطر 

نشان داده شده است. با   2در جدول    JHAشده در روش  شناسایی

گستردگی و شدت پیامدهای احتمالی ناشی از   3استفاده از جدول 

پروری که برای انسان نامطلوب هستند، آورده شده است. شغل آبزی 

دیده    3در جدول    JHAبندی شدت پیامدهای رویداد در روش  طبقه 

آبزی می کارکنان  دارد  احتمال  که  دفعاتی  تعداد  با شود.  پروری 

بندی آمده است. طبقه  4  خطرهای شغلی مواجه شوند، در جدول

نشان داده شده است.   4در جدول     JHAتکرار مواجهه در روش

ریسک   اولویت  از  Risk Priority Number   (RPN  عدد  پس   )

تعیین میزان عددی، سه پارامتر احتمال وقوع، شدت و تکرار مواجهه 

امتر با هم به دست آمد. عدد اولویت ریسک بین و ضرب این سه پار

مخاطرات   1000تا    1 به  مربوط  ریسک  سطح  سپس  است. 

بر  شناسایی تعیین شد.  آوردن عدد ریسک  به دست  از  پس  شده 

سطح  جهت  اصلاحی  و  لازم  اقدامات  ریسک،  سطح  اساس 

اجرا ریسک و جهت  پیشنهاد  به حد پذیرش  قبول  قابل  غیر  های 

) اولویت  جدول  شدند.  اولویت5بندی  اقدامات (  و  ریسک  بندی 

   اصلاحی را نشان داده است.
 

 مزارع پرورش ماهیان خاویاری کنانکار یشغل  یخطرها و صدمات احتمال .1جدول 

 جراحات / مشکلات بالقوه شدهعملیات انجام شدهخطرهای شناسایی

   خطرهای فیزیکی

 بریدگی هاحصار میتنظ استفاده از ابزار تیز و برنده

 آسیب به بدن  برداشت  کار ناهموار نیزم

 دست  / پا ی شکستگ ده هوا ریتعم سطح لغزنده

 افتادن و لغزش  آبرسانی  - ریزنج دنیکش کار در ارتفاع 

 شدگی مشکلات پوستی و غرق بردارینمونه -ی کودده تماس مداوم با آب 

 تنش گرمایی غذادهی و تعمیرات  درجه حرارت بالا و مواجهه با اشعه خورشیدی 

 ی سوختگ ابزارآلات  -ی بردارنمونه تماس با خطوط برق 
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 مشکلات عصبی  وسایل نقلیه  -استفاده از ابزارهای مختلف   آلودگی صوتی

   خطرهای شیمیایی 

 م،یکلس کربنات ت، یدولوم مانند ی آهک  مواد

 میکلسدیدروکسیو ه میکلسدیاکس

 پاشی استخرهاآهک

 کنندهدیاستفاده از پودر سف

 سوختگی پوست 

 پوست  کیتحر

 عفونت پوست

 مسائل مربوط به استنشاق 

 عفونت چشم

کننده،  دیمانند پودر سف ییهاکنندهیضدعفون

 آب تیفیکننده کتیتقو اتیپتاس مور
 مدیریت کیفیت آب 

 مار  شین

 در انگشتان  یدگیبر

 زالو  شین

 پاهای مرتبط با  بیماری

 عفونت پوست

   خطرهای بیولوژیکی 

   پاشی استخرو آهک نصب حصار ها ارگانیسم
های باکتریایی، ویروسی، قارچی  حامل و ناقل پاتوژن

 و انگلی 

 ناقل بیماری -گزیدگی    پاشی استخرو آهک نصب حصار پشه

 ناقل بیماری -گزیدگی    پاشی استخرو آهک نصب حصار مار

 انتقال بیماری    پاشی استخرو آهک نصب حصار زالو

 انتقال بیماری    پاشی استخرو آهک نصب حصار خرچنگ 

   منتقله از آب  یهاپاتوژن 

 وبا، حصبه، مسمومیت به سودوموناس، اشرشیا کلی  هایباکتر

 آب به عنوان حامل ویروس   روسیو

 های پوستی عفونت  قارچ 

 انتقال تخم انگل   انگل 

   آلودگی آب

 مسمومیت ناشی از آمونیاک   شکوفایی جلبکی 

   خطرهای ارگونومیکی 

 صدمه به اعضای بدن   یت تکراراحرک

 صدمه به کمر و شانه   ن یسنگ   وسایلحمل 

 و کمر شانهصدمه به    مدت ثابتینشستن طولان  / ستادنیا

 صدمه به اعضای بدن   کار با ابزار سنگین و سخت

   اجتماعی - خطرهای روانی 

 استرس، اضطراب فصل برداشت ماهی، آبگیری استخرها نامنظم  یساعات کار

 افسردگی یکار شدن دوره یطولان شب یکارنوبت 

 اضطراب  نامنظم  یساعات کار ی ریدرگ / خشونت

 

 JHAرخداد در روش   سطح احتمال وقوع  .2جدول 

 درجه شرح  احتمال رخداد

 10 هر روز  رخداد بسیار بسیار محتمل 

 9 روز یک بار  4تا  3 رخداد بسیار محتمل 

 8 هر هفته یک بار احتمال رخداد بسیار زیاد 

 7 هر ماه یک بار احتمال رخداد زیاد

 6 ماه یک بار 3هر  احتمال رخداد متوسط 

 5 ماه یک بار 6هر  احتمال رخداد کم 

 4 سال یک بار  1هر  احتمال رخداد خیلی کم 

 3 سال یک بار 3تا  1هر  احتمال رخداد ضعیف 

 2 سال یک بار 5تا  3هر  ف یضعبسیار احتمال رخداد 

 1 - احتمال رخداد بعید 
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 JHAبندی شدت پیامدهای رخداد در روش  طبقه .3 جدول

 درجه شرح  شدت رخداد  

 10 فوت  بارفاجعه 

 9 از کارافتادگی شغلی خطرناک

 8 یاصل فهیانجام وظناتوانی برای  خیلی زیاد

 7 از کارافتادگی موقت  زیاد

 6 دیدگی متوسط آسیب متوسط 

 5 دیدگی کم آسیب کم

 4 دیدگی بسیار کم آسیب خیلی کم 

 3 دیدگی جزئی آسیب جزئی

 2 دیدگی بسیار جزئی و بهبودی کامل آسیب بسیار جزئی

 1 دیدگیبدون آسیب بدون اثر

 

 JHAبندی تکرار مواجهه در روش طبقه .4 جدول

 درجه تکرار مواجهه 

 10 دیدگی دائم در معرض آسیب

 9 دیدگی دقیقه یک بار در مواجهه با آسیب 1هر 

 8 دیدگیدقیقه یک بار در مواجهه با آسیب 15هر 

 7 دیدگیدقیقه یک بار در مواجهه با آسیب 30هر 

 6 دیدگیساعت یک بار در مواجهه با آسیب 1هر 

 5 دیدگی هر نوبت کاری یک بار در مواجهه با آسیب

 4 دیدگیهر هفته یک بار در مواجهه با آسیب

 3 دیدگی هر ماه یک بار در مواجهه با آسیب

 2 دیدگیهر سال یک بار در مواجهه با آسیب

 1 دیدگیسال یک بار در مواجهه با آسیب 3هر 

 

 دهی اقدامات اصلاحی بندی سطح ریسک و سازمانطبقه .5 جدول

 دهی اقدامات اصلاحیسازمان سطح ریسک  عدد اولویت ریسک 

 اقدام فوری بسیار مهم  1000 - 729

 اقدام طی یک هفته  مهم  729 - 343

 اقدام طی یک ماه اهمیت متوسط  343 - 125

 اقدام طی یک سال  اهمیت کم 125 - 64

 نیاز به اقدام فوری بی قابل قبول 64زیر 

 

 نتایج  
نتایج مربوط به اطلاعات اولیه کارکنان شاغل در بخش پرورش 

تمام آمده است.   6ماهیان خاویاری در منطقه مورد مطالعه در جدول  

مرد و سن آنها مورد مطالعه،  ماهیان خاویاریرع پرورش اکارگران مز 

 و  سال   36  ±  11  یسن   ن ی انگی م  ن ی بالاتر  اند و ه سال بود   42تا    20  ن ی ب 

سال را دارند. کارگران بیان کردند که   32  ±  9  ی سن  نی انگ ی م   ن کمتری 

 هی تجز کنند. هیچ هزینه ماهیانه برای سلامت و بهداشت دریافت نمی 

درصد   5را در سطح    آماری  دارا تفاوت معن   ،طرفه   کی   انسی وار  لی و تحل 

در   ماهیان خاویاری ، سن و تجربه کارگران پرورش  حقوق ماهیانه ن ی ب 

 (.P> 0/ 05)  دادن مختلف نشان   هایاستان 

در استان مازندران و گلستان بین کارگران، بیشترین صدمات  

 57و    55فیزیکی مربوط به افتادن و لغزش بوده است )به ترتیب  

استان مشکلات تنفسی بیشترین مورد   3(. در هر  7درصد( )جدول  

از صدمات شیمیایی را به خود اختصاص داده و در استان مازندران  

های ها بوده است. بعد از آن، عفونتدرصد( بیشتر از سایر استان  50) 

و  داشتند  شیمیایی  جراحات  سایر  بین  بیشتری  فراوانی  پوستی 

 ( را  میزان  بیشترین  مازندران  کمترین   45استان  داشت.  درصد( 

بر طبق   (.8فراوانی مربوط به تحریکات پوستی بوده است )جدول  

ده ها مشاهآزمون کروسکال والیس تفاوت معنادار آماری بین ریسک

(.   <05/0Pنشد ) 
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 میانگین( کارگران مزارع پرورش ماهیان خاویاری  ±پروفایل دموگرافیک )انحراف معیار .6جدول 

 نفر( 60استان گلستان ) نفر(  60استان مازندران ) نفر( 60استان گیلان ) پارامترها

 31±1 34±6 42±7 سن )سال( 

 7±2 10±3 15±4 تجربه کاری )سال(

 تحصیلات
  6درصد ) 10بدون آموزش رسمی:

 نفر(
 نفر(  9درصد ) 15بدون آموزش رسمی:  

  12درصد ) 20بدون آموزش رسمی:  

 نفر(

 ریال 71000000 ریال 73000000 ریال 85000000 درآمد ماهیانه

 نفر(  42درصد ) 70 نفر(  48درصد ) 80 نفر( 60درصد ) 100 بیمه 

 - - - های بهداشتی هزینه

 نفر(  27درصد ) 45مهاجر:  نفر(  30درصد ) 50مهاجر:  نفر(  24درصد ) 40مهاجر:  وضعیت سکونت 

 

 جراحات یا صدمات فیزیکی کارکنان مزارع پرورش ماهیان خاویاری . 7جدول 

 منطقه 
لغزش و  

 افتادن
 سردرد  آبیکم شوکالکتریکی  شکستگی بریدگی 

آفتاب  

 سوختگی 

 استان گیلان 
 درصد  40

 نفر(  24)

 درصد  52

 نفر(  31)

 درصد  35

 نفر(  21)

 درصد  50

 نفر(  30)

 درصد  40

 نفر(  24)

 درصد  52

 نفر(  31)

 درصد  52

 نفر(  31)

 استان مازندران
 درصد  55

 نفر(  33)

 درصد  45

 نفر(  27)

 درصد  28

 نفر(  17)

 درصد  45

 نفر(  27)

 درصد  38

 نفر(  23)

 درصد  45

 نفر(  27)

 درصد  47

 نفر(  28)

 استان گلستان 
 درصد  57

 نفر(  31)

 درصد  53

 نفر(  32)

 درصد  23

 نفر(  14)

 درصد  42

 نفر(  25)

 درصد  30

 نفر(  18)

 درصد  40

 نفر(  24)

 درصد  38

 نفر(  23)

Kruskal-Wallis H 963/2 928/0 990/1 846/0 485/1 648/1 183/1 

df 2 2 2 2 2 2 2 

sig 227/0 629/0 370/0 655/0 476/0 439/0 336/0 

 

 جراحات شیمیایی کارکنان مزارع پرورش ماهیان خاویاری . 8جدول 

 عفونت چشم  مشکلات تنفسی عفونت پوست  تحریک پوست سوختگی پوست  منطقه 

 استان گیلان 
 درصد  40

 نفر(  24)

 درصد  35

 نفر(  21)

 درصد  40

 نفر(  24)

 درصد  45

 نفر(  27)

 درصد  35

 نفر(  21)

 استان مازندران
 درصد  35

 نفر(  21)

 درصد  38

 نفر(  23)

 درصد  45

 نفر(  27)

 درصد  50

 نفر(  30)

 درصد  43

 نفر( 26)

 استان گلستان 
 درصد  35

 نفر(  21)

 درصد  35

 نفر(  21)

 درصد  37

 نفر(  22)

 درصد  38

 نفر(  23)

 درصد  35

 نفر(  21)

Kruskal-Wallis H 428/0 192/0 871/0 656/1 175/1 

df 2 2 2 2 2 

sig 807/0 909/0 647/0 437/0 556/0 
 

بین سایر ریسکعفونت  را  فراوانی  بیشترین  های های پوستی 

داده اختصاص  خود  به  کروسکال بیولوژیکی  آزمون  طبق  بر  اند. 

تفاوت   هیچ  ریسکوالیس  بین  آماری  بیولوژیکی معنادار  های 

های باکتریایی شیوع (. بیماری9)جدول    (<05/0Pمشاهده نشد ) 

زا نشان های پاتوژن بیشتری را بین کارگران نسبت به سایر بیماری

با    10اند. جدول  داده گیلان  استان  در  کمردرد  که  داد   70نشان 

با  درد و شانهدرد در استان مازندران و گردندرصد، شانه   70درد 

درصد در استان گلستان، بیشترین فراوانی را بین سایر خطرهای 

اند. درد ران، کمترین ریسک ارگونومیکی را در  ارگونومیکی داشته 

آماری بین   3 تفاوت معنادار  استان و منطقه مورد مطالعه داشت. 

 (. <05/0Pها مشاهده نشد ) ریسک

استان   خاویاری  ماهیان  پرورش  بخش  در  شاغل  کارگران 

بوده  استرس  ریسک  فراوانی  بیشترین  دارای  بین  گرگان،    3اند. 

کمترین  اضطراب  شاخص  افسردگی،  و  اضطراب  استرس،  ریسک 

 (.  11فراوانی را بین کارگران داشته است )جدول 

 001/0بر طبق آزمون کروسکال والیس خطرهای شیمیایی با  

sig=   سایر دادند.  نشان  خطرها  سایر  با  آماری  معنادار  اختلاف 

خطرها با هم اختلاف معناداری نداشتند. ارزیابی ریسک مخاطرات 

نشان داده    12شده ناشی از پیامدهای فیزیکی در جدول  شناسایی

( 12)  شده است. احتمال رخداد فیزیکی، شدت و تکرار آن در جدول

 یکی زیف  امد یبه پ  448با    سکیر   تیاولو  عدد   نیشتریبآمده است.  

.ه استلغزش و افتادن تعلق داشت
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 کارکنان مزارع پرورش ماهیان خاویاری مرتبط با ی ماری ب ی وک یولوژیب یخطرها .9جدول 

 زدگینیش بریدگی  مارگزیدگی منطقه 
های  عفونت

 پوستی 

تحریک  

 پا

های بیماری

 باکتریایی

های بیماری

 ویروسی

های بیماری

 انگلی

های بیماری

 قارچی

 لان یاستان گ
درصد   23

 نفر(  14)

38  

درصد 

(23  

 نفر(

 درصد  30

 نفر(  18)

 درصد  50

 نفر(  30)

27  

درصد 

(16 

 نفر(

 درصد  30

 نفر(  18)

 درصد  28

 نفر(  17)

 درصد  15

 نفر(  9)

 درصد  22

 نفر(  13)

 مازندران  استان
  9درصد ) 15

 نفر(

28  

درصد 

(17  

 نفر(

 درصد  27

 نفر( 16)

 درصد  45

 نفر(  27)

30  

درصد 

(18  

 نفر(

 درصد  42

 نفر(  25)

 درصد  25

 نفر(  15)

 درصد  10

 نفر( 6)

 درصد  30

 نفر(  18)

 لستان گ استان
 درصد  13

 نفر(  8)

35  

درصد 

(21  

 نفر(

 درصد  33

 نفر(  20)

 درصد  40

 نفر(  24)

35  

درصد 

(21  

 نفر(

 درصد  45

 نفر(  27)

 درصد  20

 نفر(  12)

 درصد  10

 نفر( 6)

 درصد  35

 نفر(  21)

Kruskal-

Wallis H 
403/0 381/1 631/0 205/1 989/0 115/3 137/1 965/0 636/2 

df 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

sig 301/0 501/0 501/0 729/0 610/0 211/0 566/0 617/0 268/0 
 

 کارکنان مزارع پرورش ماهیان خاویاری مرتبط با یک ی ارگونوم یهابیآس .10جدول 

 درد ران  درد زانو  درد بالای کمر  دردشانه کمردرد  درد گردن منطقه 

 لان یاستان گ
 درصد 60

 نفر( 36)

 درصد  70

 نفر(  42)

 درصد 65

 نفر(  39)

 درصد  55

 نفر(  33)

درصد   55

 نفر(  33)

 درصد  48

 نفر(  29)

 مازندران  استان
 درصد 65

 نفر(  39)

 درصد  58

 نفر(  35)

 درصد  75

 نفر(  45)

 درصد  45

 نفر(  21)

درصد  65

 نفر(  39)

 درصد  45

 نفر(  21)

 لستان گ استان
 درصد  70

 نفر(  42)

 درصد 65

 نفر(  39)

 درصد  70

 نفر(  42)

 درصد  50

 نفر(  30)

درصد   70

 نفر(  42)

 درصد  55

 نفر(  33)

Kruskal-Wallis H 311/1 784/1 421/1 194/5 998/2 980/4 

df 2 2 2 2 2 2 

sig 519/0 412/0 491/0 074/0 223/0 083/0 
 

 کارکنان مزارع پرورش ماهیان خاویاری یاجتماع -ی مشکلات روان. 11جدول 

 افسردگی  اضطراب  استرس منطقه 

 نفر(  23درصد ) 38 نفر(  20درصد ) 33 نفر(  27درصد ) 45 لان یاستان گ

 نفر(  24درصد ) 40 نفر(  21درصد ) 35 نفر(  30درصد ) 50 مازندران  استان

 نفر(  25درصد ) 42 نفر(  24درصد ) 40 نفر(  33درصد ) 55 لستان گ استان

Kruskal-Wallis H 193/1 623/0 138/0 

df 2 2 2 

sig 551/0 732/0 933/0 
 

   ارزیابی ریسک مخاطرات فیزیکی مرتبط با کارکنان پرورش ماهیان خاویاری .12 جدول

 RPN تکرار مواجهه  شدت رخداد    احتمال رخداد پیامدهای فیزیکی خطر

 448 8 7 8 لغزش و افتادن  ارتفاع  -کف لغزنده 

 245 7 5 7 بریدگی  زیت یاستفاده از ابزارها

 54 3 6 3 شکستگی  افتادن )ارتفاع و وسایل نقلیه مرتبط(  

 162 3 9 6 شوک الکتریکی    یبرق زاتیتجه  استفاده از

 168 7 6 4 تنش گرمایی   )فصل پرورش( گرم طیدر شرا کردن کار

 105 5 3 7 تنش صوتی آلودگی صوتی

 320 8 5 8 سوختگی آفتاب  دیخورش  میدر معرض نور مستق مدتیگرفتن طولان قرار
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مواجه  شیمیایی  مخاطرات  ریسک  کارکنان ارزیابی  با  شده 

پرورش ماهیان خاویاری در سه استان گلستان، مازندران و گیلان  

نشان داده شده است. استنشاق بخارات مواد شیمیایی    13در جدول  

بین سایر مخاطرات بیشترین بوده است.   224با عدد اولویت ریسک  

) عفونت  پوستی  بیماری294های   ،) ( باکتریایی  و  252های   )

) بیماری  ویروسی  بین 140های  را  اولویت ریسک  بیشترین عدد   )

 (.  14اند )جدول مخاطرات بیولوژیکی به خود اختصاص داده
احتمال، شدت و تکرار پیامدهای ارگونومیکی مربوط    15جدول  

نشان  را  ماهیان خاویاری  پرورش  کارکنان  به  مربوط  هر خطر  به 

های خوراک و سنگین بودن دهد. بلند کردن تجهیزات و کیسهمی

اند.  ماهیان خاویاری بیشترین عدد اولویت ریسک را به دست آورده

شده با  اجتماعی مواجه   -ارزیابی ریسک مربوط به پیامدهای روانی  

آمده است.   16کارکنان مزارع پرورش ماهیان خاویاری در جدول  

استرس با بیشترین احتمال رخداد بالاترین عدد احتمال ریسک را  

(. اضطراب کمترین احتمال رخداد را بین سایر 252به دست آورد ) 

 اجتماعی به دست آورد.      -پیامدهای روانی 

آنها در  ریسک از  بارز و شاخص و درجه اهمیت هر یک  های 

جدول   در  حاضر  بین   17مطالعه  افتادن  و  لغزش  است.  آمده 

درد از پیامدهای و کمردرد و شانه  پیامدهای فیزیکی از درجه مهم 

ترین درجه اهمیت را داشتند.  ارگونومیکی مهم 
 

 ارزیابی ریسک مخاطرات شیمیایی مرتبط با کارکنان پرورش ماهیان خاویاری  .13جدول 

 RPN تکرار مواجهه  شدت رخداد    احتمال رخداد پیامدهای شیمیایی  خطر

 100 5 5 4 سوختگی پوست  بدون دستکش  یی ایمیتماس با مواد ش 

 216 6 6 6 تحریک پوست  بدون محافظ  یی ایمیمواد ش  ایتماس مداوم با آب 

 140 4 7 5 عفونت پوست محافظ   یهااز دستکشنکردن استفاده 

 224 4 8 7 مشکلات تنفسی   ییایمی شمواد  استنشاق بخارات 

 150 5 6 5 عفونت چشم محافظ هنگام کار    یهانکیاز ع نکردن استفاده 
 

   ارزیابی ریسک مخاطرات بیولوژیکی مرتبط با کارکنان پرورش ماهیان خاویاری .14جدول 

 RPN تکرار مواجهه  شدت رخداد    احتمال رخداد پیامدهای بیولوژیکی  خطر

 42 2 7 3 ی دگیمارگز استخرها   یک ی در نزد یسم یمارها

کردن و برش   زیتم  یبرا زیت یاستفاده از ابزارها

 و استخر  هایماه
 120 6 4 5 یدگیبر

 80 4 5 4 زدگینیش در هنگام کار  هایماهها، خارتماس با پشه

 294 7 6 7 های پوستی عفونت ماری ب یهایتماس با آب آلوده و ماه

 96 4 8 3 تحریک پوست  با آب  مدتیتماس طولان

آب آلوده به   ای ماریب یهایتماس با ماه

ویبریو، اشرشیاکلی، سالمونلا،  مانند  ییهایباکتر
 سودوموناس

 252 6 7 6 های باکتریایی بیماری

 140 5 7 4 های ویروسی بیماری آلوده  زاتیتجه ای هایاز ماه  روسیانتقال و

  ایموجود در آب  یا تخم آنها: هاتماس با انگل

 انتقال آنها با پرندگان، جوندگان و دوزیستان 
 72 4 6 3 های انگلی بیماری

 120 6 5 4 های قارچی بیماری مرطوب  یهاطیقرار گرفتن در مح

 

   ارزیابی ریسک مخاطرات ارگونومیکی مرتبط با کارکنان پرورش ماهیان خاویاری .15جدول 

 خطر
پیامدهای 

 ارگونومیکی

احتمال 

  رخداد

شدت  

 رخداد  

تکرار  

 مواجهه 
RPN 

در  هایماه یآور جمع ایاستخرها  یبررس  یبرا مدتیمکرر و طولان  یهاخم شدن

 هنگام صید
 336 7 6 8 دردگردن

 448 8 7 8 کمردرد ن یسنگ زاتیتجه ییجاجابه  ای یخوراک ماه نیسنگ یهاسهیکردن ک بلند

 378 7 6 9 دردشانه تغذیه مداوم ماهیان، حمل ماهیان خاویاری 

 210 7 5 6 درد بالای کمر    زاتیتجه ریتعم ایکردن استخرها زیهنگام تم نامناسب تیو کار در وضع ستادنیا

 288 6 6 8 زانودرد   مدتیطولان  ستادنیا

 150 6 5 5 درد ران  یمزارع پرورش ماه نامنظم ایسطوح لغزنده  یمکرر رو یهاراه رفتن و حرکت
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   اجتماعی مرتبط با کارکنان پرورش ماهیان خاویاری  -ارزیابی ریسک مخاطرات روانی  .16 جدول

 خطر
-پیامدهای روانی

 اجتماعی 

احتمال 

 رخداد

شدت  

 رخداد  

تکرار  

 مواجهه 
RPN 

  روانیو فشار  هایاستخرها و ماه تیکنترل مداوم وضع ی بالا برا تیمسئول

 از تلفات یریجلوگ یبرا
 252 6 6 7 استرس 

نشده مانند ینی بشیو وقوع مشکلات پ ی طیمح  طی از شرا  نداشتن نانیاطم 

 به دلیل شرایط جوی و فیزیکی محیط  هایماه ریمرگ و م  ای یماریب
 175 5 7 5 اضطراب 

احساس موفق  ای یبزرگ مال یهاخسارت  ،یاقتصاد یهاتجربه شکست

 مزرعه  تیریدر مدنبودن 
 192 4 8 6 افسردگی

 

 تعیین درجه اهمیت ریسک پیامدهای مرتبط با کارکنان مزارع پرورش ماهیان خاویاری . 17جدول 

 میزان اهمیت  امدها یپ دیدگینوع آسیب

 فیزیکی 

 مهم لغزش و افتادن 

 اهمیت متوسط  یدگیبر

 قابل قبول ی شکستگ

 اهمیت متوسط  ی ک ی الکتر شوک

 اهمیت متوسط  ی آبکم

 اهمیت کم سردرد

 اهمیت متوسط  ی سوختگآفتاب

 یی ایم یش

 ت یاهمکم پوست   یسوختگ

 اهمیت متوسط  پوست  کیتحر

 اهمیت متوسط  پوست عفونت

 اهمیت متوسط  یتنفس مشکلات

 اهمیت متوسط  چشم عفونت

 ی ک یولوژیب

 قابل قبول ی دگیمارگز

 ت یاهمکم یدگیبر

 ت یاهمکم یزدگشین

 متوسط  تیاهم ی پوست یهاعفونت

 ت یاهمکم پا کیتحر

 متوسط  تیاهم یی ایباکتر یهایماریب

 متوسط  تیاهم ی روسیو یهایماریب

 ت یاهمکم ی انگل یهایماریب

 ت یاهمکم ی قارچ یهایماریب

 ی ک یارگونوم

 متوسط  تیاهم دردگردن

 مهم کمردرد

 مهم دردشانه

 متوسط  تیاهم کمر  یدرد بالا

 متوسط  تیاهم دردزانو

 متوسط  تیاهم ران  درد

 ی اجتماع -ی روان

 متوسط  تیاهم استرس 

 متوسط  تیاهم اضطراب 

 متوسط  تیاهم یافسردگ

 

 بحث
که   داد  نشان  مزنتایج  کارگران  ماهیان  اگرچه  پرورش  ارع 

پروفایل شناخت   ، اماکردندیمختلف کار م  هایاستاندر  خاویاری  

بود.جمعیت   مشابه  مطالعه  آنها  که  هیچ  ندارد  وجود  ایران  در  ای 

بتوان اطلاعات آنها را با مطالعه فعلی مقایسه کرد. اما مطالعات در  

آبزی مزارع  کارگران  که  دادند  نشان  سنی  جهان  رده  در  پروری 

 2/30[ یا در مطالعه دیگر نشان داده شد که  11متوسط هستند ]

شیلات،   رشته  کارشناس  کارگران،  کارگران   18درصد  درصد 
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درصد آنها اصلا سواد نداشتند   3پروری دارای سواد ابتدایی و  آبزی 

[12  .]Mshelia   ( خطرها2019و همکاران )ییا یمیش  ،یکیزی ف  ی ،  

  یی شناساپروری نیجریه را  در آبزی  یو رفتار  یکی ارگونوم  ،یکیولوژیب

ریسک  .ندکرد سایر  بین  را  ریسک  بیشترین  فیزیکی  ها خطرهای 

از ریسک بیولوژیکی و شیمیایی  دارد. بعد  های فیزیکی، خطرهای 

داشت  همخوانی  فعلی  مطالعه  با  که  داشتند  را  فراوانی  بیشترین 

های شیلاتی ارتباط کاملا مستقیمی [. از آن جایی که فعالیت 13]

کاررفته در هر روش پرورش و محیط زیست دارد، خطرهای با ابزار به

اند و نتایج این مطالعه فیزیکی و بیولوژیکی اهمیت بیشتری داشته 

نیز با سایر مطالعات همسو بود. در مطالعه حاضر مخاطرات فیزیکی 

آوردند.  دست  به  را  ریسک  اولویت  عدد  بیشترین  ارگونومیکی  و 

در   هوایی  و  آب  شرایط  و  پرورش  گونه  پرورش،  شیوه  در  تفاوت 

بندی مخاطرات و اهمیت آنها را  تواند تقسیم کشورهای مختلف می

)   Ochsتغییر دهد.   که خطرهای 2021و همکاران  دادند  نشان   )

  ا یاز واکنش بدن و تلاش    ی ناشپروری کانادا،  فیزیکی مزارع آبزی

مطالعه دیگر در    . [14]  است  یءش   کیبرخورد با    ایخوردن    ضربه

پروری، ناشی  ترین صدمات فیزیکی مزارع آبزی کانادا نشان داد مهم 

  د، یشد  یدما  ،یسوزآلات، برق، آتشنینقل، ماش  و  سقوط، حمل از  

در مطالعه   .[15]  محدود هستند  یصدا و فضاها   آلودگی  ،یغواص

حاضر صدمات فیزیکی در هر استان متفاوت بوده است، ولی لغزش 

و افتادن و سردرد بیشترین صدمات فیزیکی بودند. شوک الکتریکی 

 ( ( را بین سایر مخاطرات فیزیکی دارد به 9بالاترین شدت رخداد 

و موادی که  آهکهمین دلیل در دسته خطرناک قرار گرفته است. 

آهک هستند اساس  بر  آنها  دولوم  پایه   م،یکلس  کربنات  ت،ی مانند 

ه  میکلسدیاکس برا  میکلسدیدروکسیو   یکودده  یمعمولا 

کننده و  دی. از پودر سفشوندیاستفاده م های پرورش ماهیاناستخر

مواجهه   شود.می آب استفاده    تیفیک  شیافزا  یبرا  زین  اتیپتاس مور

ممکن است باعث عفونت در پوست، چشم و   ییایمیمواد ش  نیا  با

در.  شود  یتنفس  شکلاتم ا  بارهاطلاعات  از   یبرا  واد،م  نیاستفاده 

 یضرور  ی، بهداشت و سلامت انسانطیمحستیز  یخطرها  یابیارز

از قرار    یناش  ی راشغل  ی( آلرژ2009و همکاران )   Gransloاست.  

بچه خوراک  معرض  در  کهماهگرفتن  مزارع  بود،   ایآرتم  ی   در 

نروژ    یپروری آبز دادکشور  قرار  مطالعه  تحر  ند. مورد  و   کاتیآسم 

قرارگرفتن   لیبه دل  داران،مزارع پرورش پوستهدر کارگران    یپوست

  مشاهده شد  آرتمیا که به عنوان غذا استفاده شده بود،در معرض  

[. در مطالعه فعلی، آلرژی ناشی از مشکلات تنفسی بیشترین 16]

شده مواجهه با مواد شیمیایی بودند که با نتایج خطرهای شناسایی 

بیان بیشترین مطالعات  حاضر،  مطالعه  در  دارد.  همخوانی  شده 

نتایج  گرفتند.  قرار  متوسط  اهمیت  در سطح  شیمیایی  مخاطرات 

پرورش  مزارع  در  تنفسی  مشکلات  که  داد  نشان  حاضر  مطالعه 

های بیولوژیکی ترین ریسکاستان، مهم  3ماهیان خاویاری در هر  

مطالعه در  که  بودند.  شد  داده  نشان  ن   یناش   یدگیبرای   شیاز 

وماهگربه  مزرعه    شین  ی  کارگران  در  بیشترین مار  ماهی  پرورش 

بوده بیولوژیک  ]صدمات  شغل[.  17اند  دهندگان پرورش  یصدمات 

 نتایج آنها نشان داد کهو    گرفتمورد مطالعه قرار  نیز    ایلاپیت  یماه

باکتری   حاوی  که  ایلاپیتماهی    یخارها  آلوده به  انگشت کارگران

]  سکو یف یولن  ویبریو بود  شده  قطع   یماهگربه  شین[.  18بودند، 

ی در کشور ماهگربه پرورش  در مزارع یطیمح جیخطر را کی یسم

مشین  نیا.  است  هیجرین بیها  برخیتوانند  اما  باشند،  از    یضرر 

ناچ ، عفونت، اختلالات دیممکن است منجر به درد شد  زیعوارض 

[. متاسفانه در ایران، 19شود ]  هاان یو افت فشار خون شر  یتنفس

ای ارتباط مستقیم انسان با صدمات ناشی از ماهیان و  هیچ مطالعه

می موضوع  این  است.  نکرده  بررسی  را  آبزیان  نوع سایر  به  تواند 

پرورشگونه  در  های  که  باشد  مربوط  مختلف  کشورهای  در  یافته 

های پرورشی نسبت به سایر کشورها بسیار پایین  ایران تنوع گونه 

است و یکی از دلایل دیگر به حلال و حرام بودن استفاده از آبزیان 

های پوستی  شود. در مطالعه حاضر عفونت در کشور ایران مربوط می 

با   مواجهه  تکرار  بالاترین  آلوده  آب  و  ماهیان  با  تماس  از   7ناشی 

بین صدمات بیولوژیکی بودند که   294تکرار و عدد اولویت ریسک  

ان دارای سطح ریسک متوسط بوده است. نتایج مطالعه حاضر نش

درد و در  داد که در استان گیلان کمردرد، در استان مازندران شانه

ترین ترین و فراواندرد و زانودرد مهمدرد، گردناستان گلستان شانه

بودهریسک ارگونومیکی  دادند  های  نشان  مطالعات  که اند. 

ریسک صدمات    نیترمتداول  ارگونومیکی  و  کارگران   انیمهای 

ی و اختلالات اسکلت  یء ش   کی، اصابت در برابر  امریکادر    یپروری آبز

کمر    هیناح ی و پارگ یدگیرگ شدن، کش به  رگ  ژهیبه و ی عضلان -

بوده  ای و 20]  است  شانه  کمردرد  پیامدهای  حاضر  مطالعه  در   .]

دارای سطح ریسک مهم شانه ارگونومیکی  مخاطرات  از  ناشی  درد 

شوک اند و باید طی یک هفته اقدامات اصلاحی صورت گیرد.  بوده

 های تیشدن به عنوان اولو و غرق یدیتشعشعات خورش ،یکیالکتر

  در کشور برزیل تنان  نرم  در مزارع پرورش  شدههای شناساییریسک

شدند. در  ییشناسا  یخطرها  ر یسا  بیان  قرارگرفتن  شامل  شده 

)تا   صدا  خطرهایدس  5/88معرض   ،یدگی)گز  یکیولوژیب  یبل(، 

 کیارگونوم   یخطرها  و   انسان و دام(   نیمشترک ب  یهایماریب  ش،ین

خطرناک و لغزش   یهاتیوضعقرار گرفتن در  مواد و    ییجابجامانند  

 یرورپی ، آبز2016تا    2012  هایبین سال  ایدر استرال[.  21اند ]بوده

  39  که  داد یم  لیرا تشک  صنعت تولید آبزیان  درصد از   17  در دریا

ثبت   درصد به  مخاطرات  مربوط    درصد  61و    فیزیکی  بیآسشده 

، نفر  110  کیارگونوم استرس    بود.  هامربوط به سایر بیماری  دیگر

اش با  لغزش  نفر  85  اءیبرخورد   نیترع یشا [.22]  بود  نفر  22و 

هستند.   یاسترس، اضطراب و افسردگ  یاجتماع  -ی  مشکلات روان

در محل کار،   یحوصلگیتواند شامل بیم  هاییبیماری   نیعلل چن

ی مرتبط تکرار  و عملیات  و کارها  ناشی در بخش پرورش آبزیانفشار  

نفس، احساس نظم   عزت  یریگدر شکل  ینقش روان  ،کار.  باشد  با آن

شکل در  ا  یشخص  تیهو  یریگو  و  یم  فا یفرد  کار   سلامتکند. 

تر  کارگر سالم  کیمعنا که هر چه    نیدارند، به ا  ی مثبتهمبستگ

ب احتمال  م  اردد  یشتر یباشد،  طور  به  کار  وکه  کارآمد  و   کندبثر 

بخش    یشغل  یخطرها[.  23]  ه،یجرینکشور  در    پروریآبزیدر 
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قرار    یدر معرض خطر افسردگرا    آوری آبزیانکارگران بخش عمل

 یبگذارد و به افسردگ  ریثا تواند بر کارگران تیم  داد. فشار کار زیاد،

اضطراب کند  آنها  و  آبز [.  24]  کمک   ،ایتانزانکشور    یپروری در 

ای که بر سلامت و بهداشت کارگران شاغل در این صنعت مطالعه

گرفت،   با  داشت  وجود    ی توجه  قاب  یهاتفاوت صورت  همراه  که 

گذاشته بود   ریثاکارگران ت  یمنیبر سلامت و ا  ،ییهوا  و  آب  راتییتغ

اجتماعی   -ترین ریسک روانی [. در مطالعه حاضر، استرس، مهم8]

ها بیشتر بود. بوده است که در استان گلستان نسبت به سایر استان 

های بعدی قرار داشتند. هر سه پیامد افسردگی و اضطراب در رده

شده در این پژوهش، سطح ریسک اهمیت اجتماعی بررسی  -روانی  

های مطالعه، نادیده گرفتن اند. یکی محدودیتمتوسط را نشان داده

موجود در   یکار  طیشرا  است که به دلیل  فصلیکارگران    یهاگروه 

است.آبزی  برخ  پروری  است  محدود  یممکن  ،  مطالعه  یهاتیاز 

باشد؛ جمعیت  از  درست  ا  شناخت  شباهت  نیبا  در  حال،  ها 

م  هایاستان نشان  ب  دهدیمختلف  مزارع   هات یفعال  شتریکه  در 

  ی شغل یخطرها ن یهستند و بنابرا کسانی ماهیان خاویاریپرورش 

 دارند. یمشابه تیماه زیاز کارگران ن یاریبس
 

 گیری نتیجه
آبز  دادنشان    یبررس  نیا افزا  یپروری کارگران   شیدر معرض 

 طیمختلف موجود در مح  یشغل  یهابیها و آسیماریخطر ابتلا به ب

نتایج نشان داد که کارگران شاغل در صنعت   هستند.  یپروری آبز

آسیب  با  مواجهه  در  کشور  شمال  خاویاری  ماهیان  های شیلات 

آسیب که  هستند  شیمیایی  و  بیولوژیکی  فیزیکی فیزیکی،  های 

درباره   تحقیق  اولین  مطالعه  این  دادند.  نشان  را  میزان  بیشترین 

صنعت  در  شاغل  کارکنان  با  مرتبط  خطرهای  شناسایی  بررسی 

ها و اقدامات ایمنی شغلی  شیلات کشور است. لازم است استراتژی 

این پژوهش  است  امید  گرفته شود.  نظر  در  این صنعت  با  مرتبط 

تر های دقیقتر شود تا بتوان ارزیابیبتواند راهگشای مطالعات جامع 

 ری را بررسی کرد.  پروهای آبزی سلامت و ارتقای شغلی سایر بخش

 

 قدردانی   و   تشکر 
پایان  کار  حاصل  حاضر  آزاد مطالعه  دانشگاه  مصوب  ارشد  کارشناسی  نامه 

کد   با  که  است  اهواز  واحد  این    162742607اسلامی  و فناوری  پژوهش  معاون 

 دانشگاه آن را تایید کرده است. 

 

   منافع   تضاد 
 هیچ تضاد منافعی بین نویسندگان مقاله وجود ندارد.

 

 ی اخلاق   ملاحظات 
و رضایت  بوده  اختیاری  مطالعه  از شرکت شرکت در  آگاهانه  گرفته نامه  کنندگان 

 شد. به حفظ محرمانه بودن اطلاعات توجه شده است.

 

 سندگان ی نو   سهم 
طراحی و نظارت علمی مطالعه را محبوبه چراغی و لاله رومیانی انجام دادند. مهدی  

زاده کار علمی این تحقیق را بر عهده داشته است. نوشتن مقاله بر عهده لاله ولایت

دریافت  را  مقاله  نسخه  نویسندگان  همه  است.  بوده  چراغی  محبوبه  و  رومیانی 

 اند.    کرده
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